
15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

水曜日

11:0011:0011:0011:00

15151515

11:3011:3011:3011:30 11:3011:3011:3011:30

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

45454545

45454545

12:0012:0012:0012:00

15151515

12:3012:3012:3012:30

45454545

13:0013:0013:0013:00

15151515

45454545

14:0014:0014:0014:00

15151515

14:3014:3014:3014:30

23:0023:0023:0023:00

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

45454545

22:0022:0022:0022:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

45454545

45454545

18:0018:0018:0018:00

45454545

15151515

21:3021:3021:3021:30

45454545

20:0020:0020:0020:00

15151515

19:3019:3019:3019:30

15151515

18:3018:3018:3018:30

45454545

21:0021:0021:0021:00

15151515

11:0011:0011:0011:00

15151515

45454545

19:0019:0019:0019:00

15:0015:0015:0015:00

15151515

15:3015:3015:3015:30

45454545

13:0013:0013:0013:00

13:3013:3013:3013:30

45454545

12:0012:0012:0012:00

45454545

15151515

12:3012:3012:3012:30

45454545

11:0011:0011:0011:00

15151515

11:3011:3011:3011:30

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

15151515

20:3020:3020:3020:30

17:3017:3017:3017:30

45454545

16:0016:0016:0016:00

15151515

16:3016:3016:3016:30

45454545

17:0017:0017:0017:00

15151515

15151515

14:3014:3014:3014:30

45454545

15:0015:0015:0015:00

15151515

13:3013:3013:3013:30

45454545

14:0014:0014:0014:00

15151515

15:3015:3015:3015:30

15151515

17:3017:3017:3017:30

45454545

16:0016:0016:0016:00

45454545

18:0018:0018:0018:00

15151515

16:3016:3016:3016:30

45454545

17:0017:0017:0017:00

15151515

18:3018:3018:3018:30

15151515

19:3019:3019:3019:30

45454545

19:0019:0019:0019:00

15151515

21:3021:3021:3021:30

45454545

20:0020:0020:0020:00

15151515

20:3020:3020:3020:30

45454545

23:0023:0023:0023:00

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

45454545

22:0022:0022:0022:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

45454545

21:0021:0021:0021:00

15151515

12:3012:3012:3012:30

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

45454545

11:0011:0011:0011:00

15151515

11:3011:3011:3011:30

45454545

12:0012:0012:0012:00

16:0016:0016:0016:00

15151515

45454545

13:0013:0013:0013:00

15151515

13:3013:3013:3013:30

45454545

14:0014:0014:0014:00

45454545

18:0018:0018:0018:00

15151515

14:3014:3014:3014:30

16:3016:3016:3016:30

45454545

15:0015:0015:0015:00

15151515

15:3015:3015:3015:30

45454545

45454545

17:0017:0017:0017:00

15151515

17:3017:3017:3017:30

45454545

19:0019:0019:0019:00

15151515

19:3019:3019:3019:30

45454545

20:0020:0020:0020:00

15151515

18:3018:3018:3018:30

45454545

21:3021:3021:3021:30

15151515

23:0023:0023:0023:00

20:3020:3020:3020:30

45454545

21:0021:0021:0021:00

15151515

22:0022:0022:0022:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

45454545

11:3011:3011:3011:30

12:0012:0012:0012:00

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30

11:0011:0011:0011:00

15151515

16:0016:0016:0016:00

21:3021:3021:3021:30

20:3020:3020:3020:30

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

21:0021:0021:0021:00

16:3016:3016:3016:30

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

15:0015:0015:0015:00

15:3015:3015:3015:30

45454545

12:0012:0012:0012:00

45454545

12:3012:3012:3012:30

45454545

13:0013:0013:0013:00

15151515

14:0014:0014:0014:00

45454545

16:0016:0016:0016:00

23:0023:0023:0023:00

17:0017:0017:0017:00

17:3017:3017:3017:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

19:0019:0019:0019:00

19:3019:3019:3019:30

20:0020:0020:0020:00

14:3014:3014:3014:30

45454545

15:0015:0015:0015:00

月曜日 火曜日

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

45454545

13:3013:3013:3013:30

15151515

15:3015:3015:3015:30

18:3018:3018:3018:30

45454545

15151515

16:3016:3016:3016:30

45454545

19:0019:0019:0019:00

15151515

17:0017:0017:0017:00

15151515

17:3017:3017:3017:30

18:0018:0018:0018:00

15151515

45454545

23:0023:0023:0023:00

22:0022:0022:0022:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

19:3019:3019:3019:30

45454545

20:0020:0020:0020:00

15151515

20:3020:3020:3020:30

15151515

45454545

21:0021:0021:0021:00

木曜日

21:3021:3021:3021:30

45454545

自力整体自力整体自力整体自力整体
佐佐佐佐々々々々木木木木

10:2010:2010:2010:20～～～～11:2011:2011:2011:20

ヨガヨガヨガヨガ
坂東坂東坂東坂東

15:4515:4515:4515:45～～～～16:4516:4516:4516:45

キッズファンクキッズファンクキッズファンクキッズファンク
ダンスダンスダンスダンス

スクールスクールスクールスクール
ＡＡＡＡクラスクラスクラスクラス

16:3016:3016:3016:30～～～～17:3017:3017:3017:30

キッズファンクキッズファンクキッズファンクキッズファンク
ダンスダンスダンスダンス

スクールスクールスクールスクール
ＢＢＢＢクラスクラスクラスクラス

17:3017:3017:3017:30～～～～18:3018:3018:3018:30

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
LOW 60LOW 60LOW 60LOW 60

梶田梶田梶田梶田
20202020::::15151515～～～～21212121::::15151515

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
LOW 45LOW 45LOW 45LOW 45

大岸大岸大岸大岸
11111111::::30303030～～～～12121212::::15151515

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
ステップステップステップステップ

田村田村田村田村
14141414::::45454545～～～～15151515::::30303030

スタートエアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロ
田村田村田村田村

14:0014:0014:0014:00～～～～14:3014:3014:3014:30

ボールボールボールボールEXEXEXEX
川辺川辺川辺川辺

13:1513:1513:1513:15～～～～13:4513:4513:4513:45

ボディリセットボディリセットボディリセットボディリセット
佐佐佐佐々々々々木木木木

20:1520:1520:1520:15～～～～21:1521:1521:1521:15

HIPHIPHIPHIP････HOPHOPHOPHOP
金井金井金井金井

19191919::::00000000～～～～20202020::::00000000

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
JOG 45JOG 45JOG 45JOG 45

梶田梶田梶田梶田
21212121::::30303030～～～～22222222::::15151515

スタートステップスタートステップスタートステップスタートステップ
大岸大岸大岸大岸

12:3012:3012:3012:30～～～～13:0013:0013:0013:00

ハワイアンハワイアンハワイアンハワイアン
フラフラフラフラ

スクールスクールスクールスクール
（（（（有料有料有料有料））））
14:0014:0014:0014:00～～～～
15:3015:3015:3015:30

コリオコリオコリオコリオＭＩＸＭＩＸＭＩＸＭＩＸ
野田野田野田野田

20:3020:3020:3020:30～～～～21:3021:3021:3021:30

スタートエアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロ
鈴木鈴木鈴木鈴木

11:1511:1511:1511:15～～～～11:4511:4511:4511:45

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
LOWLOWLOWLOW　　　　45454545

木村木村木村木村
14:0014:0014:0014:00～～～～14:4514:4514:4514:45

ﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾞ゙゙゙
ＪＯＧＪＯＧＪＯＧＪＯＧ
鈴木鈴木鈴木鈴木

12121212::::00000000～～～～
13:0013:0013:0013:00

ひきしめひきしめひきしめひきしめサーキットサーキットサーキットサーキット
井村井村井村井村

15151515：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ
冨安冨安冨安冨安

19:0019:0019:0019:00～～～～19:4519:4519:4519:45

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
JOG 60JOG 60JOG 60JOG 60

松田松田松田松田
20202020::::45454545～～～～21212121::::45454545

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス
赤木赤木赤木赤木

20202020：：：：00000000～～～～20202020：：：：30303030

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス
中川中川中川中川

10:2010:2010:2010:20～～～～11:0511:0511:0511:05

ヨーガヨーガヨーガヨーガ
山本山本山本山本

12:1512:1512:1512:15～～～～13:4513:4513:4513:45

ジュニアジュニアジュニアジュニア
空手空手空手空手

スクールスクールスクールスクール
16:3016:3016:3016:30～～～～18:3018:3018:3018:30

ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾗﾑｽｱﾗｲﾌﾞ゙゙゙
坂田坂田坂田坂田

13131313::::15151515～～～～13131313::::45454545

キッズキッズキッズキッズ
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
スクールスクールスクールスクール
ＡＡＡＡクラスクラスクラスクラス

16:2016:2016:2016:20～～～～17:2017:2017:2017:20

キッズキッズキッズキッズ
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
スクールスクールスクールスクール
BBBBクラスクラスクラスクラス

17:3017:3017:3017:30～～～～18:3018:3018:3018:30

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
JOG 45JOG 45JOG 45JOG 45

嘉数嘉数嘉数嘉数
11111111::::45454545～～～～12121212::::30303030

ﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾞ゙゙゙
LOWLOWLOWLOW
松田松田松田松田

13131313::::30303030～～～～
14:3014:3014:3014:30

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル
エアロ エアロ エアロ エアロ 45454545

玉野玉野玉野玉野
19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545

ｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙
ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚
井村井村井村井村

21212121::::25252525～～～～22222222::::１１１１0000

ｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌｽﾀｰﾄｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚
嘉数嘉数嘉数嘉数

12121212::::45454545～～～～13131313::::15151515

ヨガヨガヨガヨガ＆＆＆＆
ピラティスピラティスピラティスピラティス

坂東坂東坂東坂東
15:4515:4515:4515:45～～～～16:3016:3016:3016:30

ドラムスアライブドラムスアライブドラムスアライブドラムスアライブ
パワービートパワービートパワービートパワービート

赤木赤木赤木赤木
14:4514:4514:4514:45～～～～15:3015:3015:3015:30

ゆらぎゆらぎゆらぎゆらぎ体操体操体操体操
（（（（要整理券要整理券要整理券要整理券））））

森森森森
10:2010:2010:2010:20～～～～11:3511:3511:3511:35

ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾃﾃﾃﾃﾞ゙゙゙ｨﾊｨﾊｨﾊｨﾊﾞ゙゙゙ﾗﾝｽﾗﾝｽﾗﾝｽﾗﾝｽ
川辺川辺川辺川辺

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

Ａ－Ａ－Ａ－Ａ－ヨガヨガヨガヨガ
玉野玉野玉野玉野

20:1020:1020:1020:10～～～～
21:1021:1021:1021:10 はじめてはじめてはじめてはじめてスタジオスタジオスタジオスタジオ

20:4520:4520:4520:45～～～～21:0521:0521:0521:05

ハワイアンハワイアンハワイアンハワイアン
フラフラフラフラ

スクールスクールスクールスクール
（（（（有料有料有料有料））））
19:0019:0019:0019:00～～～～
20:3020:3020:3020:30

バレエバレエバレエバレエ
ストレッチストレッチストレッチストレッチ
（（（（有料有料有料有料））））

13:2013:2013:2013:20～～～～14:3514:3514:3514:35

クラシッククラシッククラシッククラシック
バレエバレエバレエバレエ

（（（（有料有料有料有料））））
17:3017:3017:3017:30～～～～18:4518:4518:4518:45

キッズキッズキッズキッズ
テニステニステニステニス

スクールスクールスクールスクール

15:0015:0015:0015:00～～～～16:0016:0016:0016:00

キッズ
テニス

スクール

16:00～17:00

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスモーニングプラスモーニングプラスモーニングプラスモーニング
10101010::::20202020～～～～10101010::::40404040

ピラティスピラティスピラティスピラティス初級初級初級初級
枡田枡田枡田枡田

14:0014:0014:0014:00～～～～14:3014:3014:3014:30

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
ステップステップステップステップ

上野上野上野上野
11:0011:0011:0011:00～～～～11:4511:4511:4511:45

ステップアップステップアップステップアップステップアップ
LOW 45LOW 45LOW 45LOW 45

井村井村井村井村
12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

ボディボディボディボディ
メイキングメイキングメイキングメイキング

鈴木鈴木鈴木鈴木
21:4521:4521:4521:45～～～～22:3022:3022:3022:30

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
LOW 45LOW 45LOW 45LOW 45

木村木村木村木村
20202020::::45454545～～～～21212121::::30303030

ｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙
ステップステップステップステップ

鈴木鈴木鈴木鈴木
15:4515:4515:4515:45～～～～16:3016:3016:3016:30

ルーシールーシールーシールーシー
ダットンダットンダットンダットン

柴田柴田柴田柴田
11:0011:0011:0011:00～～～～11:4511:4511:4511:45

スリムヨガスリムヨガスリムヨガスリムヨガ
枡田枡田枡田枡田

13:0013:0013:0013:00～～～～13:4513:4513:4513:45

ひきしめひきしめひきしめひきしめサーキットサーキットサーキットサーキット

井村井村井村井村
20:0020:0020:0020:00～～～～20:3020:3020:3020:30

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス
初級初級初級初級
山内山内山内山内

19:4019:4019:4019:40～～～～20:4020:4020:4020:40

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ
冨安冨安冨安冨安

14:4514:4514:4514:45～～～～
15:3015:3015:3015:30

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚
赤木赤木赤木赤木

19191919::::00000000～～～～19191919::::45454545

キッズキッズキッズキッズ
テニステニステニステニス

スクールスクールスクールスクール

15151515::::00000000～～～～16161616::::00000000

デービスデービスデービスデービス
メソッドメソッドメソッドメソッド

プログラムプログラムプログラムプログラム
スクールスクールスクールスクール

16:3016:3016:3016:30～～～～17:3017:3017:3017:30

デービスデービスデービスデービス
メソッドメソッドメソッドメソッド

プログラムプログラムプログラムプログラム
スクールスクールスクールスクール

17:4017:4017:4017:40～～～～18:4018:4018:4018:40

ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾃﾃﾃﾃﾞ゙゙゙ｨﾒｲｷﾝｸｨﾒｲｷﾝｸｨﾒｲｷﾝｸｨﾒｲｷﾝｸﾞ゙゙゙
赤木赤木赤木赤木

21212121::::30303030～～～～22222222::::00000000

大日　　スタジオタイムスケジュール

ﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾞ゙゙゙ｰﾄｰﾄｰﾄｰﾄ
赤木赤木赤木赤木

22222222::::00000000～～～～22222222::::30303030

スタートスタートスタートスタート
エアロエアロエアロエアロ
鈴木鈴木鈴木鈴木

21:2021:2021:2021:20～～～～22:0522:0522:0522:05

健康・歌声
トレーニング

稲村
12:30～13:30

歌声教室歌声教室歌声教室歌声教室
（（（（有料有料有料有料））））

21:0021:0021:0021:00～～～～22:1522:1522:1522:15

担当
変更



15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

45454545

★ ☆

ステップアップステップアップステップアップステップアップＬＯＷＬＯＷＬＯＷＬＯＷ 45-6045-6045-6045-60 ★★ ☆☆

はじめてはじめてはじめてはじめてスタジオスタジオスタジオスタジオ 20202020 ★ ☆

調整系調整系調整系調整系プログラムプログラムプログラムプログラム

その他のプログラム

ヨガ＆ピラティス 45 ★★★ ☆☆

強度強度強度強度 難易度難易度難易度難易度

ヨーガ 60-90

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

45454545

11:0011:0011:0011:00

15151515

11:3011:3011:3011:30

15151515

14:3014:3014:3014:30

45454545

12:0012:0012:0012:00

15151515

12:3012:3012:3012:30

45454545

13:0013:0013:0013:00

15151515

13:3013:3013:3013:30

45454545

14:0014:0014:0014:00

17:0017:0017:0017:00

45454545

15:0015:0015:0015:00

15151515

15151515

15:3015:3015:3015:30

45454545

16:0016:0016:0016:00

15151515

45454545

18:0018:0018:0018:00

15151515

45454545

20:0020:0020:0020:00

17:3017:3017:3017:30

45454545

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ

21:3021:3021:3021:30

20:3020:3020:3020:30

45454545

16:3016:3016:3016:30

15151515

18:3018:3018:3018:30

45454545

45454545

23:0023:0023:0023:00

15151515

19:0019:0019:0019:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

45454545

22:0022:0022:0022:00

13:0013:0013:0013:00

ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

10:0010:0010:0010:00

15151515

10:3010:3010:3010:30

45454545

12:0012:0012:0012:00

15151515

12:3012:3012:3012:30

45454545

11:0011:0011:0011:00

15151515

11:3011:3011:3011:30

45454545

15151515

15151515

14:0014:0014:0014:00

15151515

14:3014:3014:3014:30

45454545

15:0015:0015:0015:00

15151515

13:3013:3013:3013:30

45454545

45454545

19:0019:0019:0019:00

15151515

19:3019:3019:3019:30

45454545

20:0020:0020:0020:00

15151515

23:0023:0023:0023:00

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ

20:3020:3020:3020:30

45454545

21:0021:0021:0021:00

15151515

22:0022:0022:0022:00

15151515

22:3022:3022:3022:30

45454545

23:0023:0023:0023:00

11:0011:0011:0011:00

11:3011:3011:3011:30

17:0017:0017:0017:00

17:3017:3017:3017:30

12:0012:0012:0012:00

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

21:0021:0021:0021:00

20:0020:0020:0020:00

ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30

20:3020:3020:3020:30

21:3021:3021:3021:30

17:3017:3017:3017:30

45454545

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

45454545

17:0017:0017:0017:00

15151515

16:3016:3016:3016:30

19:3019:3019:3019:30

14:3014:3014:3014:30

18:3018:3018:3018:30

45454545

15:3015:3015:3015:30

45454545

16:0016:0016:0016:00

15:0015:0015:0015:00

15:3015:3015:3015:30

16:0016:0016:0016:00

16:3016:3016:3016:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

19:0019:0019:0019:00

18:0018:0018:0018:00

15151515

21:0021:0021:0021:00

15151515

19:3019:3019:3019:30

21:3021:3021:3021:30

金曜日 土曜日 日曜日

プログラム名 時 間 強度 難易度

有酸素系有酸素系有酸素系有酸素系プログラムプログラムプログラムプログラム

スタートエアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロ 30-4530-4530-4530-45

ステップアップステップアップステップアップステップアップＪＯＧＪＯＧＪＯＧＪＯＧ 45-6045-6045-6045-60 ★★★ ☆☆

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジＪＯＧＪＯＧＪＯＧＪＯＧ 60606060 ★★★ ☆☆☆☆

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジＬＯＷＬＯＷＬＯＷＬＯＷ 60606060 ★★★★ ☆☆☆

オリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロ 45-6045-6045-6045-60 ★★★ ☆☆☆

エキサイティングエアロエキサイティングエアロエキサイティングエアロエキサイティングエアロ 60606060 ★★★★☆☆☆☆

★★★ ☆☆

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ 45454545 ★★ ☆☆☆

スタートステップスタートステップスタートステップスタートステップ 30303030

筋コンディショニング系プログラム

ダンスダンスダンスダンス系系系系プログラムプログラムプログラムプログラム

コンディショニングステップコンディショニングステップコンディショニングステップコンディショニングステップ 45454545

コンディショニングエアロコンディショニングエアロコンディショニングエアロコンディショニングエアロ 45-6045-6045-6045-60

ステップアップステップステップアップステップステップアップステップステップアップステップ 45454545 ★★ ☆☆

★ ☆

★★★ ☆☆

コリオコリオコリオコリオＭＩＸＭＩＸＭＩＸＭＩＸ 45-6045-6045-6045-60 ★★ ☆☆☆

マーシャルエクササイズマーシャルエクササイズマーシャルエクササイズマーシャルエクササイズ 30-4530-4530-4530-45 ★★ ☆☆

ひきしめひきしめひきしめひきしめサーキットサーキットサーキットサーキット 30

強度 難易度プログラム名 時 間

★★ ☆

★★ ☆☆

マッスルビートマッスルビートマッスルビートマッスルビート 30-45 ★★ ☆☆

ドラムスアライブドラムスアライブドラムスアライブドラムスアライブ　　　　 30-4530-4530-4530-45

ボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズ 20-30 ★★ ☆☆

ボディバランスボディバランスボディバランスボディバランス 30-45 ★★ ☆☆

ボディメイキングボディメイキングボディメイキングボディメイキング 30-45 ★★ ☆☆

HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP 60606060 ★★ ☆☆

プログラムプログラムプログラムプログラム名名名名 時 間時 間時 間時 間 強度強度強度強度 難易度難易度難易度難易度

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス初級初級初級初級 60606060 ★ ☆☆

クラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエ 60606060 ★★ ☆☆

各種各種各種各種スクールスクールスクールスクール アニメーターアニメーターアニメーターアニメーター・・・・フロントフロントフロントフロントへおたずねへおたずねへおたずねへおたずね下下下下さいさいさいさい。。。。

フラダンススクールフラダンススクールフラダンススクールフラダンススクール 60606060 ★★ ☆☆☆

姿勢プラス 30-45 ★ ☆☆

スリムヨガ 45 ★★★ ☆☆

★★ ☆

★ ☆

★★ ☆☆

プログラムプログラムプログラムプログラム名名名名 時 間時 間時 間時 間

スタートヨガ 30

姿勢プラス・W-UP 20

★★ ☆☆

チャレンジヨガ 45 ★★★★ ☆☆☆

ベーシックヨーガ 75 ★★ ☆☆

ボディリセット 30-45 ★ ☆

Ａ－ヨガ 60 ★★★ ☆☆☆

★★ ☆

ルーシーダットン 45 ★★ ☆☆

75ゆらぎ体操 ★ ☆

太極拳太極拳太極拳太極拳 90909090

自力整体 60

初級ピラティス 30 ★★★ ☆☆

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスモーニングプラスモーニングプラスモーニングプラスモーニング
10101010::::15151515～～～～10101010::::35353535

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
LOW LOW LOW LOW ４５４５４５４５

坂東坂東坂東坂東
14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

ｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙
ｴｱﾛｴｱﾛｴｱﾛｴｱﾛ
鈴木鈴木鈴木鈴木

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

ボディバランスボディバランスボディバランスボディバランス
川辺川辺川辺川辺

12:0012:0012:0012:00～～～～12:3012:3012:3012:30

ﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾞ゙゙゙
JOGJOGJOGJOG
梶田梶田梶田梶田

19191919::::15151515～～～～20202020::::15151515

ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚ｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌｱｯﾌﾟ゚゚゚
JOGJOGJOGJOG　　　　45454545

桐野桐野桐野桐野
21:3021:3021:3021:30～～～～22:1522:1522:1522:15

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス
初級初級初級初級
山内山内山内山内

13:0013:0013:0013:00～～～～14:0014:0014:0014:00

スリムヨガスリムヨガスリムヨガスリムヨガ
岩田岩田岩田岩田

15:1515:1515:1515:15～～～～16:0016:0016:0016:00

ヨーガヨーガヨーガヨーガ
東東東東

10:4510:4510:4510:45～～～～11:4511:4511:4511:45

自力整体自力整体自力整体自力整体
佐佐佐佐々々々々木木木木

13:0013:0013:0013:00～～～～14:0014:0014:0014:00

スリムヨガスリムヨガスリムヨガスリムヨガ
梶田梶田梶田梶田

20:4020:4020:4020:40～～～～21:2521:2521:2521:25

ﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾞ゙゙゙ｰﾄｰﾄｰﾄｰﾄ
赤木赤木赤木赤木

20202020::::30303030～～～～21212121::::15151515

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス
スクールスクールスクールスクール
（（（（有料有料有料有料））））

山内山内山内山内
14:1514:1514:1514:15～～～～15:1515:1515:1515:15

キッズキッズキッズキッズ
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
スクールスクールスクールスクール
ＡＡＡＡクラスクラスクラスクラス

16:3016:3016:3016:30～～～～17:3017:3017:3017:30

キッズキッズキッズキッズ
チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス
スクールスクールスクールスクール
ＢＢＢＢクラスクラスクラスクラス

17:4017:4017:4017:40～～～～18:4018:4018:4018:40

ゴスペルゴスペルゴスペルゴスペル
をををを歌歌歌歌うううう

（（（（第第第第2222・・・・4444週有週有週有週有
料料料料））））

19:0019:0019:0019:00～～～～
20:3020:3020:3020:30

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポール
15:4515:4515:4515:45～～～～16:0516:0516:0516:05

ゆらぎゆらぎゆらぎゆらぎ体操体操体操体操
（（（（要整理券要整理券要整理券要整理券））））

中埜中埜中埜中埜
10:2010:2010:2010:20～～～～11:3511:3511:3511:35

ステップアップステップアップステップアップステップアップ
ステップステップステップステップ

上野上野上野上野
12:0012:0012:0012:00～～～～12:4512:4512:4512:45

スタートステップスタートステップスタートステップスタートステップ
鈴木鈴木鈴木鈴木

20:3020:3020:3020:30～～～～21:0021:0021:0021:00

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル
エアロエアロエアロエアロ50505050

上野上野上野上野
13:0013:0013:0013:00～～～～13:5013:5013:5013:50

ボールボールボールボールEXEXEXEX
15:1515:1515:1515:15～～～～15:3515:3515:3515:35

ﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾏｯｽﾙﾋﾞ゙゙゙ｰﾄｰﾄｰﾄｰﾄ
鈴木鈴木鈴木鈴木

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ
スクールスクールスクールスクール
ＡＡＡＡクラスクラスクラスクラス

10:3010:3010:3010:30～～～～11:5011:5011:5011:50

ﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾞ゙゙゙
ﾖｶﾖｶﾖｶﾖｶﾞ゙゙゙
石嶺石嶺石嶺石嶺

19191919::::15151515～～～～
20:1520:1520:1520:15

スタートヨガスタートヨガスタートヨガスタートヨガ
石嶺石嶺石嶺石嶺

18:3018:3018:3018:30～～～～19:0019:0019:0019:00

クラシッククラシッククラシッククラシック
バレエバレエバレエバレエ
山邑山邑山邑山邑

14:1014:1014:1014:10～～～～15:1015:1015:1015:10

キッズバレエキッズバレエキッズバレエキッズバレエ
スクールスクールスクールスクール
ＢＢＢＢクラスクラスクラスクラス

12:2012:2012:2012:20～～～～13:4013:4013:4013:40

ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス
スクールスクールスクールスクール
（（（（有料有料有料有料））））

18:3018:3018:3018:30～～～～20:0020:0020:0020:00

キッズダンスキッズダンスキッズダンスキッズダンス
（（（（ジャズジャズジャズジャズ＆＆＆＆

フリースタイフリースタイフリースタイフリースタイ
ルルルル））））

17:0017:0017:0017:00～～～～18:0018:0018:0018:00

キッズキッズキッズキッズ
HIPHIPHIPHIP・・・・HOPHOPHOPHOP

15:3015:3015:3015:30～～～～16:3016:3016:3016:30

キッズキッズキッズキッズ
HIPHIPHIPHIP・・・・HOPHOPHOPHOP

16:4516:4516:4516:45～～～～
18:0018:0018:0018:00

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスモーニングプラスモーニングプラスモーニングプラスモーニング
10101010::::20202020～～～～10101010::::40404040

ｴｷｻｲﾃｨﾝｸｴｷｻｲﾃｨﾝｸｴｷｻｲﾃｨﾝｸｴｷｻｲﾃｨﾝｸﾞ゙゙゙
エアロエアロエアロエアロ
桐野桐野桐野桐野

14:0014:0014:0014:00～～～～
15:0015:0015:0015:00

オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル
エアロエアロエアロエアロ60606060

玉野玉野玉野玉野
11:0011:0011:0011:00～～～～12:0012:0012:0012:00

ｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙
ｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌｽﾃｯﾌﾟ゚゚゚
井村井村井村井村

12121212::::15151515～～～～13131313::::00000000

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス
スタイルスタイルスタイルスタイルUPUPUPUP

井村井村井村井村
13:1513:1513:1513:15～～～～13:4513:4513:4513:45

ベーシックベーシックベーシックベーシック
ヨーガヨーガヨーガヨーガ
桐野桐野桐野桐野

15:1515:1515:1515:15～～～～16:3016:3016:3016:30

ヨーガヨーガヨーガヨーガ
長谷川長谷川長谷川長谷川

11:0011:0011:0011:00～～～～
12:0012:0012:0012:00

太極拳太極拳太極拳太極拳
内藤内藤内藤内藤

16:0016:0016:0016:00～～～～
17:3017:3017:3017:30

コリオコリオコリオコリオMIXMIXMIXMIX
野田野田野田野田

21:4021:4021:4021:40～～～～
22:2522:2522:2522:25

2009200920092009年年年年1111月月月月3333日日日日～～～～

時間
変更 時間

変更

担当
変更

レッスン
変更


