
スクールスクールスクールスクール中上級中上級中上級中上級 ベーシックエアロビクスベーシックエアロビクスベーシックエアロビクスベーシックエアロビクス

13131313::::50505050～～～～14141414::::20202020

（（（（有料有料有料有料））））

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ

スクールスクールスクールスクール中級中級中級中級 12121212::::50505050～～～～13131313::::35353535

15151515::::15151515～～～～16161616::::15151515

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

金金金金　　　　慶順慶順慶順慶順

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

伊藤伊藤伊藤伊藤　　　　良一良一良一良一

安岡安岡安岡安岡　　　　美紀美紀美紀美紀

12121212::::00000000～～～～12121212::::30303030

12121212::::50505050～～～～13131313::::50505050

林林林林　　　　恵美子恵美子恵美子恵美子

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
COMBOCOMBOCOMBOCOMBO

エアロジョグエアロジョグエアロジョグエアロジョグ

たっぷりたっぷりたっぷりたっぷり泳泳泳泳GOGOGOGO!!!!

甚川甚川甚川甚川　　　　大将大将大将大将

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

パンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプ

15151515::::00000000～～～～15151515::::30303030

12121212::::15151515～～～～12121212::::45454545

安原安原安原安原　　　　操操操操

13131313::::00000000～～～～13131313::::45454545

調整体操調整体操調整体操調整体操
＆＆＆＆

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

高橋高橋高橋高橋　　　　みどりみどりみどりみどり

（（（（有料有料有料有料））））

スタイリッシュスタイリッシュスタイリッシュスタイリッシュ
ヨガヨガヨガヨガ

ボディシェイプボディシェイプボディシェイプボディシェイプ

15151515::::10101010～～～～15151515::::55555555

細見細見細見細見　　　　聖子聖子聖子聖子

16161616::::05050505～～～～16161616::::20202020
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

パンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプ

川端川端川端川端　　　　由貴子由貴子由貴子由貴子

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000
バレエバレエバレエバレエ

細見細見細見細見　　　　聖子聖子聖子聖子

これからこれからこれからこれから平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
COMBOCOMBOCOMBOCOMBO

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

⑤水曜は休館日です。(ポケット年間スケジュールをご確認下さい)

℡　072-620-0480

①都合により、時間・担当者を変更する場合がございます。

②祝日のプログラムは別紙にて告知いたします。 

③レッスンに参加される前に参加者名簿にご署名ください。

④レッスン開始５分以降の入場は安全上ご遠慮いただいております。

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

ビッグ・エス南茨木20202020::::00000000～～～～20202020::::30303030

植松植松植松植松　　　　弘美弘美弘美弘美

16161616::::30303030～～～～16161616::::45454545
おおおお腹腹腹腹シェイプシェイプシェイプシェイプ

福本福本福本福本　　　　慶太慶太慶太慶太

13131313::::30303030～～～～14141414::::00000000

これからこれからこれからこれからクロールクロールクロールクロール

10101010：：：：40404040～～～～11111111：：：：25252525

これからこれからこれからこれからクロールクロールクロールクロール

安岡安岡安岡安岡　　　　美紀美紀美紀美紀

11111111::::00000000～～～～11111111::::45454545

15151515

土曜 土曜 土曜 土曜 〔〔〔〔SATSATSATSAT〕〕〕〕
プールプールプールプールプールプールプールプール

30303030

日曜 日曜 日曜 日曜 〔〔〔〔SUNSUNSUNSUN〕〕〕〕
プールプールプールプール

太田太田太田太田　　　　未樹未樹未樹未樹

30303030

30303030

15151515

45454545

16161616時時時時

15151515

木曜 〔THU〕
プールＡスタジオ Ｂスタジオ

金曜 金曜 金曜 金曜 〔〔〔〔FRIFRIFRIFRI〕〕〕〕
ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

月曜 〔MON〕 火曜 〔TUE〕
プール ＡスタジオＡスタジオ Ｂスタジオ Ｂスタジオ プール

15151515

11111111時時時時

45454545

12121212::::00000000～～～～12121212::::45454545

スタイリッシュスタイリッシュスタイリッシュスタイリッシュ
ヨガヨガヨガヨガ

松田松田松田松田　　　　真由美真由美真由美真由美

ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ ＡＡＡＡスタジオスタジオスタジオスタジオ ＢＢＢＢスタジオスタジオスタジオスタジオ

12121212時時時時

30303030

45454545

13131313時時時時

45454545

30303030

15151515

15151515時時時時

14141414時時時時

45454545

30303030

15151515

45454545

15151515

30303030

13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

スクールスクールスクールスクール中級中級中級中級

アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

10101010::::10101010～～～～10101010::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

10101010：：：：40404040～～～～11111111：：：：25252525
10101010::::35353535～～～～11111111::::20202020

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

守川守川守川守川　　　　景子景子景子景子

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス

平井平井平井平井　　　　真由美真由美真由美真由美

12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030

11111111::::00000000～～～～11111111::::20202020
アクアｺﾝﾃアクアｺﾝﾃアクアｺﾝﾃアクアｺﾝﾃﾞ゙゙゙ｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸｨｼｮﾆﾝｸﾞ゙゙゙

丸澤丸澤丸澤丸澤　　　　峰子峰子峰子峰子

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

これからこれからこれからこれからバタフライバタフライバタフライバタフライ
これからこれからこれからこれから背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ

高橋高橋高橋高橋　　　　みどりみどりみどりみどりオリジナルオリジナルオリジナルオリジナル
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

甚川甚川甚川甚川　　　　大将大将大将大将

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

14141414::::50505050～～～～15151515::::20202020

東東東東　　　　一人一人一人一人

らくらくらくらくらくらくらくらくクロールクロールクロールクロール
金金金金　　　　慶順慶順慶順慶順

14141414::::15151515～～～～14141414::::30303030
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

ステップステップステップステップ

湯浅湯浅湯浅湯浅　　　　弓子弓子弓子弓子

15151515::::10101010～～～～15151515::::55555555

湯浅湯浅湯浅湯浅　　　　弓子弓子弓子弓子

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

15151515::::15151515～～～～16161616::::00000000

気功舞気功舞気功舞気功舞

45454545

17171717時時時時

45454545

30303030

15151515

30303030

22222222時時時時

21212121時時時時

20202020時時時時

15151515

45454545

15151515

45454545

15151515

30303030

16161616：：：：10101010～～～～16161616：：：：25252525
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

萬谷萬谷萬谷萬谷　　　　美佐子美佐子美佐子美佐子

エアロジョグエアロジョグエアロジョグエアロジョグ

18181818::::30303030～～～～18181818::::45454545
ボールボールボールボール運動運動運動運動((((定員制定員制定員制定員制))))

これからこれからこれからこれから平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ
ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト

COMBOCOMBOCOMBOCOMBO
サーキットサーキットサーキットサーキット

20202020::::25252525～～～～21212121::::10101010

山崎山崎山崎山崎　　　　盛一盛一盛一盛一

15151515

21212121::::25252525～～～～22222222::::10101010

これからこれからこれからこれからバタフライバタフライバタフライバタフライ

21212121::::30303030～～～～22222222::::00000000

福本福本福本福本　　　　慶太慶太慶太慶太

45454545
ダンスエアロダンスエアロダンスエアロダンスエアロ

北尾北尾北尾北尾　　　　沙織沙織沙織沙織

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

20202020::::15151515～～～～20202020::::30303030
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスナイトプラスナイトプラスナイトプラスナイト

15151515

22222222時時時時

30303030

20202020::::15151515～～～～21212121::::00000000

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

20202020：：：：15151515～～～～20202020：：：：45454545
20202020::::10101010～～～～20202020::::40404040

福本福本福本福本　　　　慶太慶太慶太慶太

20202020時時時時

21212121時時時時

15151515

45454545

30303030

45454545

30303030

15151515

45454545

13131313時時時時

12121212時時時時

45454545

15151515

45454545

30303030

15151515

12121212::::45454545～～～～13131313::::45454545

山崎山崎山崎山崎　　　　盛一盛一盛一盛一

平井平井平井平井　　　　真由美真由美真由美真由美

ヒーリングヒーリングヒーリングヒーリング
ボディボディボディボディ＆＆＆＆フットフットフットフット

セラピーセラピーセラピーセラピー

東東東東　　　　一人一人一人一人

30303030

はじめようはじめようはじめようはじめようプールプールプールプール

西方西方西方西方　　　　可奈子可奈子可奈子可奈子

30303030

30303030

15151515

14141414時時時時

東東東東　　　　一人一人一人一人

13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

12121212::::25252525～～～～12121212::::55555555

11111111::::25252525～～～～12121212::::10101010

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

12121212::::00000000～～～～12121212::::30303030

高橋高橋高橋高橋　　　　みどりみどりみどりみどり エアロウォークエアロウォークエアロウォークエアロウォーク

シンクロスクールシンクロスクールシンクロスクールシンクロスクール

11111111::::50505050～～～～12121212::::20202020

これからこれからこれからこれからクロールクロールクロールクロール

ヨガヨガヨガヨガ

星本星本星本星本　　　　正子正子正子正子

10101010::::45454545～～～～11111111::::00000000
おおおお腹腹腹腹シェイプシェイプシェイプシェイプ

11111111::::25252525～～～～11111111::::45454545
アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス
丸澤丸澤丸澤丸澤　　　　峰子峰子峰子峰子

12121212::::20202020～～～～13131313::::20202020

((((有料有料有料有料））））

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

西方西方西方西方　　　　可奈子可奈子可奈子可奈子

藤本藤本藤本藤本　　　　京美京美京美京美

10101010::::10101010～～～～10101010::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

10101010::::15151515～～～～11111111::::15151515

11111111::::00000000～～～～11111111::::30303030
棚橋棚橋棚橋棚橋　　　　真由美真由美真由美真由美

丸澤丸澤丸澤丸澤　　　　峰子峰子峰子峰子

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
ＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯ

11111111：：：：30303030～～～～11111111：：：：45454545
青竹青竹青竹青竹ビクスビクスビクスビクス 11111111::::35353535～～～～12121212::::20202020

11111111：：：：30303030～～～～12121212：：：：00000000

ベーシックベーシックベーシックベーシック
ステップステップステップステップ

山崎山崎山崎山崎　　　　盛一盛一盛一盛一

ステップステップステップステップ

14141414::::00000000～～～～14141414::::45454545

山崎山崎山崎山崎　　　　盛一盛一盛一盛一

14141414::::50505050～～～～15151515::::20202020

ソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボール

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

14141414::::30303030～～～～15151515::::00000000

ピラティスピラティスピラティスピラティス

15151515::::45454545～～～～16161616::::15151515

マスターズマスターズマスターズマスターズ

桐野桐野桐野桐野　　　　英治英治英治英治

社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス

16161616::::40404040～～～～17171717::::10101010

庭月野庭月野庭月野庭月野　　　　祐子祐子祐子祐子

15151515::::30303030～～～～16161616::::30303030

ヨガヨガヨガヨガ

15151515::::30303030～～～～15151515::::45454545
ソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボール

ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ

三浦三浦三浦三浦　　　　美香美香美香美香
16161616::::30303030～～～～16161616::::45454545

ソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボール

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
COMBOCOMBOCOMBOCOMBO

尾崎尾崎尾崎尾崎　　　　加奈子加奈子加奈子加奈子

江連江連江連江連

reikareikareikareika

東東東東　　　　一人一人一人一人

エアロウォークエアロウォークエアロウォークエアロウォーク

高島高島高島高島　　　　寿子寿子寿子寿子

12121212::::30303030～～～～13131313::::30303030

ヒーリングヒーリングヒーリングヒーリング
ボディボディボディボディ＆＆＆＆フットフットフットフット

セラピーセラピーセラピーセラピー

小川小川小川小川　　　　志保子志保子志保子志保子

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス21212121::::30303030～～～～22222222::::00000000
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス

甚川甚川甚川甚川　　　　大将大将大将大将

21212121::::25252525～～～～21212121::::55555555

宮之上宮之上宮之上宮之上　　　　紘平紘平紘平紘平
ヨガヨガヨガヨガ

21212121::::35353535～～～～21212121::::50505050
ソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボール

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン
((((タイタイタイタイ式式式式ヨガヨガヨガヨガ))))アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

21212121::::25252525～～～～22222222::::10101010

山本山本山本山本　　　　光浩光浩光浩光浩

30303030

19191919時時時時

北尾北尾北尾北尾　　　　沙織沙織沙織沙織

20202020::::45454545～～～～21212121::::15151515

エアロウォークエアロウォークエアロウォークエアロウォーク

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

21212121::::30303030～～～～22222222::::00000000

マッスルビートマッスルビートマッスルビートマッスルビート

18181818時時時時

45454545

15151515

45454545

15151515

30303030

30303030

11111111::::50505050～～～～12121212：：：：20202020

11111111::::30303030～～～～12121212::::15151515

太極拳太極拳太極拳太極拳

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス

15151515::::15151515～～～～15151515::::45454545

12121212::::20202020～～～～12121212::::50505050

ボディシェイプボディシェイプボディシェイプボディシェイプ

西方西方西方西方　　　　可奈子可奈子可奈子可奈子

13131313::::50505050～～～～14141414::::35353535

12121212::::20202020～～～～12121212::::50505050

15151515::::45454545～～～～16161616::::00000000
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

14141414::::15151515～～～～15151515::::00000000

谷谷谷谷　　　　容子容子容子容子

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス
尾崎尾崎尾崎尾崎　　　　加奈子加奈子加奈子加奈子

45454545

45454545

15151515

45454545

15151515

15151515時時時時

30303030

16161616時時時時

14141414::::30303030～～～～15151515::::15151515

15151515

45454545

15151515

11111111時時時時

30303030

スクールスクールスクールスクール初級初級初級初級

（（（（有料有料有料有料））））

高橋高橋高橋高橋　　　　みどりみどりみどりみどり

ベーシックステップベーシックステップベーシックステップベーシックステップ

庭月野庭月野庭月野庭月野　　　　祐子祐子祐子祐子

19191919::::30303030～～～～20202020::::15151515

ボディシェイプボディシェイプボディシェイプボディシェイプ

20202020::::10101010～～～～20202020::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスナイトプラスナイトプラスナイトプラスナイト

桐野桐野桐野桐野　　　　英治英治英治英治
20202020::::10101010～～～～20202020::::40404040

桐野桐野桐野桐野　　　　英治英治英治英治
西島西島西島西島　　　　明希明希明希明希中平中平中平中平　　　　美紗美紗美紗美紗

ストリートダンスストリートダンスストリートダンスストリートダンス
エアロジョグエアロジョグエアロジョグエアロジョグ

これからこれからこれからこれから背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ

桐野桐野桐野桐野　　　　英治英治英治英治 22222222::::00000000～～～～22222222：：：：30303030

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

20202020::::30303030～～～～21212121::::15151515

20202020::::50505050～～～～21212121::::20202020

はじめようはじめようはじめようはじめようプールプールプールプール

西島西島西島西島　　　　明希明希明希明希

10101010::::20202020～～～～11111111::::20202020

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

10101010::::10101010～～～～10101010::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

15151515::::15151515～～～～16161616::::00000000

植松植松植松植松　　　　弘美弘美弘美弘美

11111111::::00000000～～～～11111111::::15151515
おおおお腹腹腹腹シェイプシェイプシェイプシェイプ

ヨガヨガヨガヨガ

16161616::::00000000～～～～17171717::::00000000

加治屋加治屋加治屋加治屋　　　　真貴真貴真貴真貴

16161616::::30303030～～～～16161616::::45454545
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

18181818::::30303030～～～～18181818::::45454545
ボールボールボールボール運動運動運動運動((((定員制定員制定員制定員制))))

20202020::::10101010～～～～20202020::::55555555

19191919::::20202020～～～～20202020::::05050505

寺崎寺崎寺崎寺崎　　　　美雪美雪美雪美雪

20202020::::15151515～～～～21212121::::00000000
20202020::::10101010～～～～20202020::::25252525

上半身上半身上半身上半身シェイプシェイプシェイプシェイプ

小川小川小川小川　　　　志保子志保子志保子志保子

東東東東　　　　一人一人一人一人
寺崎寺崎寺崎寺崎　　　　美雪美雪美雪美雪

20202020::::40404040～～～～21212121::::10101010

パンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプパンチシェイプ

目指目指目指目指せせせせ！！！！
マスターズマスターズマスターズマスターズボディシェイプボディシェイプボディシェイプボディシェイプ

寺崎寺崎寺崎寺崎　　　　美雪美雪美雪美雪

21212121::::20202020～～～～21212121::::50505050
21212121::::15151515～～～～22222222::::00000000

10101010::::20202020～～～～11111111::::20202020

武元武元武元武元　　　　りえりえりえりえベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロビクスエアロビクスエアロビクスエアロビクス

11111111::::30303030～～～～12121212::::15151515

16161616::::15151515～～～～17171717::::00000000

12121212::::30303030～～～～13131313::::00000000

10101010::::10101010～～～～10101010::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

12121212::::30303030～～～～13131313::::00000000

18181818::::55555555～～～～19191919::::10101010
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスナイトプラスナイトプラスナイトプラスナイト

11111111::::15151515～～～～11111111::::30303030
ソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボールソフトジムボール

アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　18:3018:3018:3018:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　19:0019:0019:0019:00

12121212::::10101010～～～～12121212::::25252525
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

14141414::::50505050～～～～15151515::::20202020

らくらくらくらくらくらくらくらくスイムスイムスイムスイム

14141414::::10101010～～～～14141414::::40404040

福本福本福本福本　　　　慶太慶太慶太慶太

らくらくらくらくらくらくらくらく平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ

福本福本福本福本　　　　慶太慶太慶太慶太
13131313::::45454545～～～～14141414::::00000000

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

13131313::::35353535～～～～14141414::::35353535

13131313::::45454545～～～～14141414::::45454545

12121212::::45454545～～～～13131313::::30303030

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
COMBOCOMBOCOMBOCOMBO

岡田岡田岡田岡田　　　　陽子陽子陽子陽子
松田松田松田松田　　　　真由美真由美真由美真由美

ヨガヨガヨガヨガ

星本星本星本星本　　　　正子正子正子正子

エアロウォークエアロウォークエアロウォークエアロウォーク

10101010::::10101010～～～～10101010::::25252525
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

ヨガヨガヨガヨガ

丸澤丸澤丸澤丸澤　　　　峰子峰子峰子峰子

10101010::::45454545～～～～11111111::::15151515

10101010::::20202020～～～～11111111::::20202020

ビッグ・エス南茨木 プログラムタイムスケジュール 2009年 4月

15151515::::10101010～～～～15151515::::25252525
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

18181818::::00000000～～～～18181818::::30303030

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

30303030

22222222::::00000000～～～～22222222::::30303030

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　22:3022:3022:3022:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　23:0023:0023:0023:00

アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　20:3020:3020:3020:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　21:0021:0021:0021:00

【注意】

22222222::::00000000～～～～22222222::::30303030

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　22:3022:3022:3022:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　23:0023:0023:0023:00 アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　22:3022:3022:3022:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　23:0023:0023:0023:00

22222222::::00000000～～～～22222222::::30303030

アスレチックジムアスレチックジムアスレチックジムアスレチックジム・・・・プールプールプールプール利用終了利用終了利用終了利用終了　　　　22:3022:3022:3022:30 　　　　　　　　　　　　閉館時間閉館時間閉館時間閉館時間　　　　23:0023:0023:0023:00

リラックスタイムリラックスタイムリラックスタイムリラックスタイム

19191919時時時時

30303030

15151515

45454545

15151515

30303030

30303030

45454545

17171717時時時時

18181818時時時時

10101010::::15151515～～～～10101010::::30303030
姿勢姿勢姿勢姿勢プラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸプラスﾓｰﾆﾝｸﾞ゙゙゙

10101010::::55555555～～～～11111111::::40404040

10101010時時時時 10101010時時時時

（（（（有料有料有料有料））））

東東東東　　　　一人一人一人一人

尾崎尾崎尾崎尾崎　　　　加奈子加奈子加奈子加奈子

13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

11111111::::35353535～～～～12121212::::35353535

ヨガヨガヨガヨガ

14141414::::30303030～～～～15151515::::15151515

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

20202020::::50505050～～～～21212121::::20202020

15151515::::35353535～～～～16161616::::35353535

木下木下木下木下　　　　博恵博恵博恵博恵

14141414::::35353535～～～～15151515::::20202020

14141414::::15151515～～～～14141414::::30303030
ストレッチストレッチストレッチストレッチ

（（（（有料有料有料有料））））

13131313::::35353535～～～～14141414::::20202020

13131313：：：：40404040～～～～14141414：：：：40404040

reikareikareikareika

20202020::::35353535～～～～21212121::::20202020

ベーシックベーシックベーシックベーシック
ステップステップステップステップ

横山横山横山横山　　　　優里優里優里優里
HANMEHANMEHANMEHANME

HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP

東東東東　　　　一人一人一人一人

19191919::::20202020～～～～20202020::::05050505

11111111::::30303030～～～～12121212::::15151515

ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ＆＆＆＆
タヒチダンスタヒチダンスタヒチダンスタヒチダンス

14141414::::00000000～～～～14141414::::45454545

森本森本森本森本　　　　祐輔祐輔祐輔祐輔

ベーシックベーシックベーシックベーシック
ステップステップステップステップ

小出小出小出小出　　　　宏宏宏宏

13131313::::30303030～～～～13131313::::45454545
ボールボールボールボール運動運動運動運動((((定員制定員制定員制定員制))))

林林林林　　　　真一真一真一真一

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

コアリズムコアリズムコアリズムコアリズム

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

15151515::::00000000～～～～15151515::::45454545

赤木赤木赤木赤木・・・・甚川甚川甚川甚川

16161616::::05050505～～～～16161616::::35353535

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

冨安冨安冨安冨安　　　　朱朱朱朱

16161616::::15151515～～～～17171717::::00000000

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス

横山横山横山横山　　　　優里優里優里優里

19191919::::15151515～～～～20202020::::00000000

18181818::::30303030～～～～18181818::::45454545
下半身下半身下半身下半身シェイプシェイプシェイプシェイプ

木下木下木下木下　　　　博恵博恵博恵博恵

18181818::::15151515～～～～19191919::::00000000

ロウインパクトロウインパクトロウインパクトロウインパクト
ＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯＣＯＭＢＯ

21212121::::15151515～～～～21212121::::45454545

ワイルドアタックワイルドアタックワイルドアタックワイルドアタック

森本森本森本森本　　　　祐輔祐輔祐輔祐輔

20202020::::40404040～～～～21212121::::10101010

姿勢姿勢姿勢姿勢プラスプラスプラスプラス

甚川甚川甚川甚川　　　　大将大将大将大将

2009.4.152009.4.152009.4.152009.4.15

東東東東　　　　一人一人一人一人

20202020::::10101010～～～～20202020::::25252525
HIPHOP HIPHOP HIPHOP HIPHOP 初心者初心者初心者初心者

シンクロスクールシンクロスクールシンクロスクールシンクロスクール

（（（（有料有料有料有料））））

小山小山小山小山・・・・長谷長谷長谷長谷


