
レッスン：（水曜日）１９：３０～２０：３０　アクティブヨーガ

担当者より：６０分にバージョンアップ！内容も充実。　窪田

レッスン：（木曜日）11：45～12：30　グループファイト

担当者より：お待たせしました！一緒に楽しみましょう。　Ｈｉｒｏ

レッスン：（火曜日）14：00～14：20　ひめトレ（4Ｆ体操場）

担当者より：骨盤底筋群を意識して、元気に若々しく！　田村

施設ご利用についてのお願い

毎週金曜日13：20～14：00
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毎週木曜日12：40～13：25
■姿勢プラス　　（担当：田村）

   Tatsuya

グループファイト
2１：15～22：00

◆クロール・★背泳ぎ
21：10～21：40

瀬良

15

30

45
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エアロボード初級
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森田 レッスン：（火曜日）１８：２５～１９：１５　ヨーガ

★おすすめプログラムのご案内★

担当者より：身体リフレッシュ！お待ちしています。　Ｓａｋｉ
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火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 日　曜　日

グループファイト
11：45～12：30

Ｈiro

エアロボード入門
18:30～19:00

宇田川

ジュニアスイミング
9：30～10：30
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15：10～18：45

選手コース

エアロ入門
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斉藤（智）

エアロボード入門&

トレーニング
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☆祝日プログラムは、スケジュールが異なります。 
 館内掲示をご覧下さい。 
☆プログラム担当アニメーターは変更する場合がご 
 ざいます。 
☆アクアビクスは30名以上で４コース使います。 
☆ベビースイミングは３０組以上で３コース使いま 
 す。 
☆整理券は全てレッスン開始３０分前にスタジオ 
 レッスンはアスレチックジムカウンター、プール 
 レッスンはプールカウンターで配布いたします。 

☆マークはプログラム・時
間・担当者変更箇所です 

整理券 

整理券 整理券 

整理券 

整理券 

整理

整理


