
クラス コース(対象) 曜日 時間

B 未就学児(４才～）
月・木
・金

15：30～
16：20

C ５才～小学生
月～
金

16：30～
17：30

D 小学生
月～
金

17：35～
18：35

トランポリン・跳び箱・
マット・鉄棒を通して
体を動かす楽しさを
体感しよう！

体操を通じて
身のこなし方、

からだの使い方そして
運動感覚を養おう！

簡単なでんぐり返りから
バック転まで・・・

運動の基本を学ぼう！

跳ぶ！弾む！宙を舞う！
トランポリンで楽しく

バランス感覚を養う！！


