
　　　　

時間 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

ソフトエアロソフトエアロソフトエアロソフトエアロ

ラテンラテンラテンラテン

モーニングストレッチ エアロエアロエアロエアロ モーニングストレッチ モーニングストレッチ

１０：１５～１０：３５ １１１１0000：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000 １０：１５～１０：３５ １０：１５～１０：３５

（（（（鈴木鈴木鈴木鈴木）））） 第第第第２ ２ ２ ２ かんたんかんたんかんたんかんたんズンバズンバズンバズンバ

歪み調整ストレッチ （（（（鈴木鈴木鈴木鈴木））））

１１：０５～１１：２５ 第第第第３３３３ハイパーエアロハイパーエアロハイパーエアロハイパーエアロ

（（（（MIMIMIMI----KOKOKOKO))))

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５

健康ストレッチ 健康ストレッチ 健康ストレッチ

１３：３０～１４：００ １３：３０～１４：００ １３：３０～１４：００

ラテンラテンラテンラテン

エアロエアロエアロエアロ （（（（水谷水谷水谷水谷））））

１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：１５１５１５１５

（（（（鈴木鈴木鈴木鈴木））））

　　　　

※※※※　　　　都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、プログラムプログラムプログラムプログラム内容内容内容内容、、、、及及及及びびびび担当担当担当担当をををを変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

※※※※　　　　定員定員定員定員（（（（３５３５３５３５名名名名））））とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。

※※※※　　　　開始時間開始時間開始時間開始時間はおはおはおはお守守守守りりりり下下下下さいますさいますさいますさいます様様様様おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

※※※※　　　　水分補給水分補給水分補給水分補給はこまめにはこまめにはこまめにはこまめに行行行行ってくださいってくださいってくださいってください。。。。

ハイパーハイパーハイパーハイパー
エアロエアロエアロエアロ

ヨガヨガヨガヨガ

11:0011:0011:0011:00
ハッピーハッピーハッピーハッピー

ヨガヨガヨガヨガ

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５
（（（（早見早見早見早見））））

はじめてはじめてはじめてはじめてエアロエアロエアロエアロ

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５
（（（（丹羽丹羽丹羽丹羽））））

シェイプアップシェイプアップシェイプアップシェイプアップ
ボクササイズボクササイズボクササイズボクササイズ

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５
（（（（早見早見早見早見））））

ヨガヨガヨガヨガ

９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０
（（（（丹羽丹羽丹羽丹羽））））

９９９９：：：：４５４５４５４５～～～～１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０
（（（（森岡森岡森岡森岡））））

【トレーニング室　フロアープログラム】

9:009:009:009:00

スマイルエアロスマイルエアロスマイルエアロスマイルエアロ

10:0010:0010:0010:00

ピラティスピラティスピラティスピラティス

９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０
（（（（伊藤伊藤伊藤伊藤））））

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ
エアロエアロエアロエアロ

楽楽楽楽しくしくしくしくエアロエアロエアロエアロ
２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００

（（（（戸田戸田戸田戸田））））
２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５

（（（（平山平山平山平山））））

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００
（（（（森岡森岡森岡森岡））））

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００
（（（（水谷水谷水谷水谷））））

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：4444００００

アドバンスアドバンスアドバンスアドバンス
エアロエアロエアロエアロ

　　　　東海市高横須賀町桝形１-１

　　　0562-32-2311
お問い合わせ

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５
（（（（平井平井平井平井））））

とんでけとんでけとんでけとんでけ
脂肪脂肪脂肪脂肪エアロエアロエアロエアロ

ホームページが新しくなりました

http://www.big-s.info/tokai_gym/http://www.big-s.info/tokai_gym/http://www.big-s.info/tokai_gym/http://www.big-s.info/tokai_gym/

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００
（（（（MIMIMIMI----KOKOKOKO））））

ビューティービューティービューティービューティー
ヨガヨガヨガヨガ

16:0016:0016:0016:00

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00

１１１１0000：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５
（（（（さちさちさちさち））））

ベーシックベーシックベーシックベーシック
エアロエアロエアロエアロ

15:0015:0015:0015:00

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５
（（（（水谷水谷水谷水谷））））

22:0022:0022:0022:00

ストリートストリートストリートストリート
ダンスダンスダンスダンス

21:0021:0021:0021:00

20:0020:0020:0020:00

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：００００００００
（（（（大野大野大野大野））））

19:0019:0019:0019:00

２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００
（（（（杉田杉田杉田杉田））））

JAZZJAZZJAZZJAZZ　　　　ダンスダンスダンスダンス

第２週、第３週のみ行います。

時間拡大時間拡大時間拡大時間拡大

時間変更時間変更時間変更時間変更

時間変更時間変更時間変更時間変更



■　実　　施　　日　・・・ 毎週毎週毎週毎週　　　　月曜日月曜日月曜日月曜日（（（（第一月曜日第一月曜日第一月曜日第一月曜日はははは休館日休館日休館日休館日。。。。又又又又、、、、11111111月月月月16161616日日日日はははは、、、、休講日休講日休講日休講日。）。）。）。）

■　 時　　　　間　・・・ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０（（（（60606060分分分分））））
■　参　加　料　金　・・・ ３００３００３００３００円円円円
■　対　　象　　者　・・・ 満満満満　　　　16161616歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方
■　 インストラクター　・・・ 原原原原

１０月 １１月 １２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2222 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5555 6 7 8 9 10 8 9999 10 11 12 13 14 6 7777 8 9 10 11 12
11 12121212 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14141414 15 16 17 18 19
18 19191919 20 21 22 23 24 22 23232323 24 25 26 27 28 20 21212121 22 23 24 25 26
25 26262626 27 28 29 30 31 29 30303030 27 28282828 29 30 31

※※※※　　　　第一月曜日第一月曜日第一月曜日第一月曜日はははは、、、、休館日休館日休館日休館日となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。
※※※※　　　　天災又天災又天災又天災又ははははインストラクターインストラクターインストラクターインストラクターのののの都合都合都合都合などによりなどによりなどによりなどにより、、、、臨時休講臨時休講臨時休講臨時休講するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。予予予予めごめごめごめご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

■　 実　　施　　日　・・・ 毎週毎週毎週毎週　　　　水曜日水曜日水曜日水曜日（（（（11111111月月月月11111111日日日日・・・・12121212月月月月30303030日日日日はははは、、、、休講日休講日休講日休講日。）。）。）。）

■　 時　　　　間　・・・ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０（（（（60606060分分分分））））
■　参　加　料　金　・・・ ３００３００３００３００円円円円
■　対　　象　　者　・・・ 満満満満　　　　16161616歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方
■　 インストラクター　・・・ MI-KOMI-KOMI-KOMI-KO

１０月 １１月 １２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2222 3 4444 5 6 7 1 2222 3 4 5
4 5555 6 7777 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7777 8 9999 10 11 12
11 12 13 14141414 15 16 17 15 16 17 18181818 19 20 21 13 14 15 16161616 17 18 19
18 19 20 21212121 22 23 24 22 23 24 25252525 26 27 28 20 21 22 23232323 24 25 26
25 26 27 28282828 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

※※※※　　　　第一月曜日第一月曜日第一月曜日第一月曜日はははは休館日休館日休館日休館日となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。
※※※※　　　　天災又天災又天災又天災又ははははインストラクターインストラクターインストラクターインストラクターのののの都合都合都合都合などによりなどによりなどによりなどにより、、、、臨時休講臨時休講臨時休講臨時休講するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。予予予予めごめごめごめご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

東海市高横須賀町桝形東海市高横須賀町桝形東海市高横須賀町桝形東海市高横須賀町桝形１１１１－－－－１１１１

《お問い合せ》

0562-32-23110562-32-23110562-32-23110562-32-2311指定管理者指定管理者指定管理者指定管理者　　　　ザザザザ････ビッグスポーツビッグスポーツビッグスポーツビッグスポーツ////サンエイサンエイサンエイサンエイ合同企業体合同企業体合同企業体合同企業体

太極

ハイパーエア
ロ

食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋、、、、読書読書読書読書のののの秋秋秋秋、、、、太太太太
極拳極拳極拳極拳のののの秋秋秋秋とととと言言言言うううう事事事事でででで、、、、心心心心とととと
体体体体ををををリフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュさせましょさせましょさせましょさせましょ
うううう。。。。

　　　　スポーツスポーツスポーツスポーツのののの秋秋秋秋となりましとなりましとなりましとなりまし
たたたた。。。。ダイナミックダイナミックダイナミックダイナミックなななな動動動動きできできできで汗汗汗汗
をををを流流流流しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。


