
曜日 月 火 水 金 土

11月度より新設･再開

◎１回　７５０円入場料含む 　・アクアビクス60　(木曜日午前)　エンジョイアクア60 (月曜日夜)

○１回　５００円入場料含む 　・アクアビクス45　(月曜日午前)(金曜日午前)
８回コース等 ★全８回　７２００円　　楽しくスイミング

★全８回　５６００円　  腰痛予防ウォーキング　

★全4回　　3000円　  水中ウォーキング・アクアｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

☆休館日　　　　11月4日（火）
東海市営温水プール　　

㈱ザ・ビッグスポーツ
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