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☆マークの説明☆

育成 育成 育成 育成
みんなで

レッスン開始時刻

18:40 18:40

ボディ

コンディ

ショニング

ウォーキング

四泳法

ワンポイント

ドリル

タイム レッスン

ピンポン

泳ごう

18:50 18:50

レッスン
トレーニング

19:00 　＆　 19:00

19:10

19:40 19:40

19:50

フィン
スイム

初級
四泳法

初めての方でも安心して
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※参加人数によっては、次回スケジュール編成時に、担当変更・プログラム変更・クローズなどをさせていただく場合がございます。予めご了承ください。


