
☆☆☆元気ごはんチェックシート　3色のスイッチをそろえよう☆☆☆

いろいろな種類の食べ物を食べることは、食事のバランスを整えることに役立ち、元気スイッチを入れるコツの第一歩です。

どんな食べ方、食べ物を食べているかチェックしてみよう！一日の中で食べたものの☆に色を塗ったり、シールを貼ろう。
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