
※入水後は間隔を空けるために前方の目 印 に 合 わ せ て並んでください。

14:15～14:45
タフエアロボード

黒田　秀

※整理券はご本人のみの利用となり、入場時に回収致します。（紛失の場合はご参加いただけません）

※スタジオプログラムの定員数は38名となります(★印のプログラムは整理券制となり人数制限がございます)

※整理券にお並びの際、私物での場所取りはご遠慮ください。 ※プログラム開始の10分前より入水が可能です。

スタジオ プール

※★印のプログラムにご参加される場合は開始時刻30分前に整理券を配布致します。
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※プログラム開始の10分前よりご入場が可能です。
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15:00～15:30
背すじピン！
藤原　知子
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14:45～15:15
背すじピン！
木崎　みや
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ビッグ・エス岸和田   プログラムタイムスケジュール　　2024年　4月 ※参加人数によっては、次回スケジュール編成時に、担当変更・プログラム変更・クローズなどをさせていただく場合がございます。予めご了承ください。

月曜 〔MON〕 火曜 〔TUE〕 木曜 〔THU〕 金曜 〔FRI〕 日曜 〔SUN〕土曜 〔SAT〕
スクール
プール

10:40～11:25
ヨガ

ＭＡＳＡＹＯ

はじめて
スイミング

15：45～16：35
⑤コース

使用

12:00～13:00
成人スイミング
スクール（有料）

宮原（初級）
柏原（中上級）

③④⑤

■ 営業時間 ■

平日 10：00～22：00
土 10：00～21：00

日・祝 10：00～19：00
※アスレチックジムエリア･プールエリアの

ご利用は営業終了の３０分前までとなります
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※隔週で行います

奇数週→初級クロール：柏原

偶数週→初級背泳ぎ：高島

★

★

時間
変更


