
アクア
アクア サーキット

ウォーキング

アクア
サーキット

有料（２，２００円） 有料（２，２００円） 有料（２，２００円）

予約制 予約制 予約制

火　曜　日

１２：００～１２：３０

アクア プライベートレッスン はじめて プライベートレッスン

１０：５０～１１：２０

アクア

ビクス

１１：４０～１２：１０ １２：００～１２：３０ １１：３０～１２：００

１１：１０～１１：３０

アクア

ウォーキング

水　曜　日 金　曜　日

１０：１５～１１：００ １０：２０～１０：４０

ビクス スイミング

１０：１５～１０：４０

背すじピン！
姿勢

ウォームアップ

ビクス

１１：１５～１１：３５

１１：４５～１２：１５ １２：００～１２：３０

アクア プライベートレッスン

１０：５０～１１：０５


