
.

祝日短縮営業日の為、デイタイム会員様のご利用は出来ません。あしからずご了承下さいませ。

Aスタジオ プール

10:00 10:00

ボディコンディショニング
１０：１５～１１：１５

いながき

11:00 11:00

エアロボード初級
１１：２５～１１：５５

いながき

フリーコース

12:00 12:00

13:00 Ｚｅｎｇａ
１３：００～１３：４５

はせがわ

13:00

アスレチック
コンディショニング

１３：５５～１４：４０
はせがわ

14:00 14:00

15:00

ジュニア
スイミング
スクール

１５：００～
コース制限有り

（１６：４５～はご利用できません）

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00


