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31※参加人数によっては、次回スケ
ジュール編成時に、担当変更・プログ
ラム変更・クローズなどにさせていた
だく場合がございます。予めご了承く
ださい。
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30 ※各プログラム１０分以上遅れての参
加はご遠慮ください。
（エアロボードクラス・マッスルビー
ト・　バランスボールに関しては、道
具を使う為、途中参加はご遠慮くださ
い。）
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※スタジオ入室時間は、プログラム
開始の５分前です。
道具を使用するプログラムに関しては
１０分前の入室と致します。
（スタジオメンテナンスの為）
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26 27※アクアビクスの定員が３０名以上を

超えた場合は、４コース、４０名以上
で５コースになります。(通常３コー
ス）
※泳法レッスンで参加人数が３０名を
超えた場合は、４コース使用させてい
ただきます。
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※フィンはフィンスイム・フリーフィ
ンの時間内のみご使用いただけます。

※祝日は特別プログラムに変更しま
す。30 30


