
営業 営業 営業 営業 営業 営業

時間 フリー レッスン A B 時間 フリー レッスン A B 時間 フリー レッスン A B 時間 フリー レッスン A B 時間 フリー レッスン A B 時間 フリー レッスン A B

AQWALK

（無料）

アクアビクス

（無料）

マスターズ

（無料）

19
時
30
分
～
２１
時
００
分

C
17：35

～
18：45

ダンス
14：05

～
15：05

中高生
18：45～19：
45  選手A

18：30～20：
15

アクア
スクール

TB
16：35

～
17：35

14
時
30
分
～
17
時
00
分

9
時
00
分
～
14
時
30
分

M2
9：30
～

10：40
8
時
3
0
分
～

１
7
時
0
0
分

ベビー
11：00

～
12：00

ベビー
11：00

～
12：00

9
時
0
0
分
～

１
４
時
3
0
分

TM5
14：00

～
15：00

稲垣

体験クラス枠

12：20
～

13：20

TM4
12：50

～
13：50

M3
10：30

～
11：40

体育ルーム

夫馬

プール プール プール

ダンス入門

13：15
～

14：00

M4
12：50

～
14：00

ベビー
11：00

～
12：00

神谷

21:00

19:00

19:30

20:00

19
時
30
分
～
２１
時
００
分

チアB
17：45

～
18：45

A
15：30

～
16：30

TC
17：45

～
18：45

C・育成
17：35

～
18：45

B
16：35

～
17：45

A
15：30

～
16：30

TC
17：45

～
18：45

TB
16：35

～
17：35

B
16：35

～
17：45

19
時
30
分
～
２１
時
００
分

18:00

18:30

選手

18：30
～

20：15

中高生
18：45～19：

45  選手
18：30～20：

15

C・育成
17：35

～
18：45

17:30
C・育成
17：35

～
18：45

1
5
時
0
0
分
～

2
1
時
0
0
分

19
時
30
分
～
２１
時
００
分

選手

14：45
～

17：00

14:30

チアA
16：35

～
17：35

1
5
時
0
0
分
～

2
1
時
0
0
分

9
時
00
分
～
14
時
30
分

アクア
スクール

16:30

17:00

1
5
時
0
0
分
～

2
1
時
0
0
分

20:30

15:30
A

15：30
～

16：30

幼児
15：45

～
16：30

M5
13：50

～
15：00

12:30

13:30

16:00

9
時
0
0
分
～

１
４
時
3
0
分

11:30

15:00

TM2
9：50
～

10：50

M1
8：30
～

9：40

9
時
00
分
～
14
時
30
分

12:00

ベビー
11：00

～
12：00

14:00

動いて
のばして

8:30

梅津

10:30

10:00

13:00

佐々木

9:00

9:30

11:00

ベビー
11：00

～
12：00

ベビー
11：00

～
12：00

体育ルーム 体育ルーム 体育ルーム 体育ルーム
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日

カラダ
メンテナンス

プール

S2
9：30
～

10：40

土曜日
体育ルーム プール

S1
8：30
～

9：40

ヨガ

佐々木

日曜日
プール

9
時
0
0
分
～

１
４
時
3
0
分

(

3
・
4
月
１
２
月
～

)

9
時
0
0
分
～

１
４
時
3
0
分

(

3
・
4
月
１
２
月
～

)

9
時
00
分
～
14
時
30
分

選手
7:00～8:30

8
時
3
0
分
～

１
5
時
3
0
分

TM3
11：00

～
12：00

TB
16：35

～
17：35

B
16：35

～
17：45

TB
16：35

～
17：35

A
15：30

～
16：30

1
5
時
0
0
分
～

2
1
時
0
0
分

アクア
スクール

TC
17：45

～
18：45

選手

18：30
～

20：15

TC
17：45

～
18：45

B
16：35

～
17：45

入会金 3,300
登録金 2,200

週1回 9,020
週2回 12,320
中高生 5,500
月2回 4,400
月4回 6,600
フリー 8,800
選手AB 13,750
選手C 13,200
育成 12,650

初心者クラス 6,600
週1回 8,250

チア 週1回 8,250
ヒップホップ入門 週1回 6,600
ヒップホップ 週1回 7,480

週1回 6,600
週2回 9,900
アクアデイ 5,500
アクアナイト 4,400

選手育成

プール

フリー遊泳

  料金

多目的ルーム

体育

成人
カルチャー

スクール

ベビー

スイミング

3月、4月日程

月 火 水 木 金 土 日 祝日

9:00 9:00 9:00 9:00 14:00 9:00

～ ～ ～ ～ ～ ～

14:30 14:30 14:30 14:30 17:00 14:30

19:30 19:30 19:30 19:30 14:00 9:00

～ ～ ～ ～ ～ ～

21:00 21:00 21:00 21:00 17:00 14:30

休館日（3月31日 日曜日）

特別営業日（ゴールデンウィーク、夏休み、春休み期間は利用時間が変更になる場合がございます。）

アクア
デイ

- -

アクア
ナイト

- -


