
お一人お一人のカラダ年齢とライフスタイルに合わせた最適な
フィットネスメニューをご提供します。

楽しく続けられる
効果的なフィットネス
楽しく続けられる
効果的なフィットネス

月会費だけで自由に参加できる
いま話題のエクササイズ盛り沢山!

総合スポーツクラブならではの充実の施設

サポートシステムサポートシステム

将来の理想像をイメージしながらご来館ペース・運動
時間・運動経験を考慮し、最適なフィットネスライフを
アドバイスします。

カウンセリング
まずはご自身のからだのことを知りましょう。体組成測定
器で筋肉量・水分量・脂肪量・からだ年齢・内臓脂肪レベル
などを調べます。

からだチェック（体組成測定）1 2

測定結果と、お客様のカウンセリング情報から、お一人
お一人にあった個別の運動メニューをご提案します。
マシンの種目・回数・重さも設定します。

個別運動メニュー作成3
安全に効果的に結果を出すためにはマシンの正しい使
用方法が大切です。最初の案内だけではなく、いつでも
何回でも説明します。

マシン使用方法のご案内4
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adidas boxing
アディダスボクシング
ノリの良い音楽のリズムに合わ
せパンチ・ステップ・コンビネー
ションを基本動作から応用動作
まで、本格的なシャドーボクシン
グ動作を行います。

UBOUND ユーバウンド

世界各地で人気沸騰のトランポ
リンエクササイズです。心肺機能
の向上、体幹部や下半身の筋力
アップ、またバランス感覚も鍛え
ることができます。

MOMCHANG FITNESS
モムチャンフィットネス
韓国のカリスマトレーナーであ
るチョン・ダヨンが考案したシェ
イプアッププログラム。美しさを
追求したいアナタにピッタリの
エクササイズです。

アリーナプログラム
・インドアテニス
・バドミントン
・バスケットボール
・卓球
・バレーボール　他
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フューチャーストレッチは、
ストレッチ専用マシンを使用する“動的ストレッチ”。
筋肉に振動を与えながら、安全・快適に
コンディションを整えることができます。
柔軟性の向上、疲労回復やリラックス効果も高く
美容と健康に最適なエクササイズです。

フューチャーストレッチは、
ストレッチ専用マシンを使用する“動的ストレッチ”。
筋肉に振動を与えながら、安全・快適に
コンディションを整えることができます。
柔軟性の向上、疲労回復やリラックス効果も高く
美容と健康に最適なエクササイズです。

フューチャーストレッチ大日店
ストレッチ専門スペース

￥7,000フューチャーストレッチ会員
ご利用時間

10：00～22：00
平日

10：00～21：00
土

10：00～18：30
日・祝

会員種別 通常月会費（税抜）

スポーツクラブ 会員の方は
3,000円/月で利用OK!

フロント・ロビー クラブ会員専用プール

癒しのクアゾーン ストレッチマシンエリア

トレーニングジム

25m×5コースプール マッサージチェアルーム アリーナ（体育館）

アリーナ（体育館）アリーナ（体育館）

AスタジオAスタジオ

トレーニングジムトレーニングジム

男女お風呂・サウナ男女お風呂・サウナ

クラブ会員専用プールクラブ会員専用プール

25m×5コースプール25m×5コースプールフロントロビーフロントロビー

癒しのクアゾーン癒しのクアゾーン

BスタジオBスタジオ

ストレッチマシンエリアストレッチマシンエリア
マッサージ
チェアルーム
マッサージ
チェアルーム

男女お風呂・サウナ Bスタジオ

Aスタジオ

痩せたい!

腰痛・肩こりを
改善したい!


