
第39回ザ・ビッグスポーツ水泳競技大会
当日案内

準備用・コーチ入場 7:00 準備  7:00～ 8:00

選手入場
A班 8:00

B班 9:00
入り口周辺で密にならないよう
各入場時間にお越しください

VV―UP

A班 8:25～ 9:15
25mプールも各班で入れ替えとします

B班 9:25～ 10:15

公式スタート練習は各班アップ後半15分間 (全レーン使用 )

25mプールは競技終了法でアップ・ダウンに使用可です。
主任打ち合わせ 9:20 役員控室にご集合ください

競技役員打ち合わせ 9:40 部署ごとに打ち合わせ (場所は別記 )

団体受付 (問診表提出)
当日棄権届締切時間

8:30～ 9i30
この時間内に提出分の棄権者は参加費請求致しませ
ん。以外は請求対象となります。用紙は本部へ提出。

競技開始 10:30 競技役員の方は5分前に配置

昼休憩
(プログラム抽選発表)

No16男子100m背泳ぎ 終了

No.17女子50m自 由形 開始

昼休憩時間内メインプールを開放します。
コーチ帯同のもと、利用してください。
※競技再開10分前に完全退水してください。

競技再開 13:20 競技役員の方は5分前に配置

競技終了予定 15:30 競技終了後、片付けのご協力をお願い致します

2W―upについて

3選手控え場所

4コーチ席について

5.撮影について

本競技会は、2021年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて実施する。

競技は、タイムスケジュール通りに行う。

リレーオーダーは、大会本部・機械操作担当者に提出すること。
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個人レースは横退水とし、リレー種目は各自レーンより退水すること。

招集は別紙『招集開始予定時間』をご確認ください。

第一招集場所での混雑が予想されます。招集場所での密を避けるために

招集開始予定時間に合わせて、準備・移動をお願いします。

A班・B班は別紙『アップ・入場グループー覧』をご確認ください。
25m・ 50mプールのみ利用可能です。フ=イ
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ボード、プルブイ、シュノーケル以外の道具を使用禁止する。(25mプールも同様 )

公式スタート練習時間及び昼休憩のメインプール開放時以外での飛び込みを

禁止する。(25mプールは終日)

別紙『選手控え場所一覧』をご確認ください。

レース終了者より密回避の為、すみやかに退館にご協力下さい。

2階観覧席の1プロックをコーチ席として指定しますので、そちらをご利用ください。
※メインプールサイドは通路及び招集場所となります。密回避のため、選手への

指導等は控えるようにしてください。

観覧席控えチーム以外でコーチ及び選手が競技を撮影する際は2階観覧席の

コーチ席にて撮影を行つて下さい。

履き物は自の上履きシューズを使用すること。

服装は日本水泳連盟公認競技役員資格者は指定の役員ユニフォーム、それ以外の

部署ごとの打ち合わせ場所

出発 :大会本部  泳法 :大会本部  折返し:ターン側プールサイド
折返し兼計時員 :電光掲示板下  招集 :第一招集場所
通告 :通告席  機械 :機械操作席  場内 :1階ロビー前  記録 :大会本部

6競技役員の皆様ヘ

方はbi の赤シャツ・短バン。赤シャツがない場合は黒シャツ。

1.競技について



施設利用上の注意

1更衣室について

男女とも一般更衣室 (ロビー正面入リロ)が利用可能となります。但し、コインロッカーは使用禁止。

更衣の場所としてのみご利用下さい。更衣等の荷物置き場は別に設けますので更衣室には荷物を置かな

いようにお願いいたします。長時間置かれている荷物に関しては、撤去し大会本部にて預かります。

2施設館内での飲食場所について

3履物について

コーチは上履き、選手は下足袋を持参、プールサイド素足となりますので選手に徹底するようにお願いします。

5駐車場について

別紙、『駐車場案内図』をご確認下さい。

会場付近での路上駐車・選手の乗り降りは絶対におやめください。

指定された駐車場で選手の降車をしていただき、速やかに駐車場から移動してしヽただきますよう、ご協力

ください。
コーチ・競技役員の方は『駐車許可証』を車内の見える場所に置いていただき、指定された駐車場に停めて

ください。スクールバスでお越しの場合も、指定された駐車場に停めてください。

上記内容や当日案内を必ずご熟読いただき、所属責任者は必要事項を参加選手ヘ

周知徹底をお願い致します。競技役員各位におかれましては、円滑なる競技運営に

ご協力いただきますようお願い申し上げます。

公共施設の利用につき各チームの責任においてマナーの徹底をお願い致します。

大会におけるご不明な点は、所属クラブコーチにお申し出ください。

メイン・サブプールプールサイドでの飲食は絶対におやめ下さい。サブプール控えチームにつきましては

2階観覧席の1ブロックを食事スペースとして開放しますので、そちらをご利用ください。

4利用上のマナーについて

使用した控え場所の清掃は各チームにて責任を持つて行つて下さい。

ゴミは、必ず持ち帰つて下さい。

温水プール備え付けのゴミ箱は、温水プールの自販機で購入した物品以外では、絶対に使用しないこと。



競技時間及び招集開始予定時間

競技 招集開始予定時間

No.1女子 4x100mメドレーリレー 10:30 10:15

No.2男子 4x100mメドレーリレー 10:36 10120

No.3女子 4x50mメ ドレーリレー 10:41 10:25

No.4男子 4x50mメ ドレーリレー 10:30

No.5女子 400m自 由形 10:49 10:35

No.6男子 400m自 由形 10:40

No.7女子 200m個人メドレー 11:04 10150

No.8男子 200m個人メドレー 11:05

No.9女子 100m自 由形 11:45

No.10男子 100m自 由形 11:54 11140

No.11女子 100m平泳ぎ 12:01 11:45

No.12男子 100m平泳ぎ 12:05 11:50

No.13女子」00m′ タ`フライ 12:11 11:55

No.14男子 100mパタフライ 12:14 12:00

No.15女子 100m背泳ぎ 12:19 12:05

No.16男子 100m背泳ぎ 12125 12:10

No.1フ 女子 50m自 由形 13:20 13:05

No.18男子 50m自 由形 13:29 13115

No.19女子 50m平泳ぎ

No.20男子 50m平泳ぎ 13:43 13:30

No 21女子 50mパタフライ 13148 13:35

No 22男子 50mパタフライ 13:54

No.23女子 50m背泳ぎ 13:58 13:45

N。 .24男子 50m背泳ぎ 14:05

No.25女子 200m自 由形 14:12 14:00

No.26男子 200m自 由形 14:21 14:05

No.27女子 200m平泳ぎ 14:34 14:20

N。.28男子 200m平泳ぎ 14:25

No.29女子 200mノ タ`フライ 14:44 14:30

No.30男子 200mパタフライ 14:47 14:35

No.31女子 200m背泳ぎ 14:40

No.32男子 200m背泳ぎ 14:56 14:45

No.33女子 400m個人メドレー 15:02 14150

No.34男子 400m個人メドレー 14:55

No.35女子 4x50mフリーリレー 15:14 15:00

No 36男子 4x50mフリーリレー 15117

No.37女子 4x100mフリーリレー 15:21 15:05

No 38男子 4x100mフリーリレー 15:26
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