
大会出場前にコーチ・選手・保護者は必ず読んでください

(1)各所在地の自治体や学校・クラブから登校停止・休校・移動制限等の要請が出ていないか確認する
こと。

(2)出場前 7日 間において以下の事項に該当する場合は入館できない。出場者全員に該当がないかを
確認 しておくこと

・平熱を超える発熱
・咳 (せき)、 のどの痛みなどの風邪の症状
・だるさ (俗怠感 )、 息苦しさ (呼吸困難)
・臭党や味覚の異常
・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状
・新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合
・同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合
・過去 7日 以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航
または当該在住者との接触がある場合

(3)マ スクを着用していない者は入館できない。レース及びその前後を除き、マスクを着用する。一時
的にマスクを外さなければいけない場合は会話をしないこと。

また衣類等を収納するバッグや袋を持参していない者は更衣室や招集所へは立ち入りを認めない

ことがあるので必ず持参すること。収納したバッグや袋は更衣室に放置しないこと。
また、上記とは別に靴袋を持参し、土足禁止エリアに立ち人る時には必ず袋に収納すること。

(4)コ ーチは練習時の大きな声での指示、ホインスル等の使用はしないこと。練習後・レース後などマ
スクを着用していない選手と会話する場合は、マスクに加えフェイスシール ド、またはアイガー

ド・ゴーグルを着用し、日からの飛沫感染を防ぐこと。

(5)会場内ではマスクを着用していても大きな声での会話や応援等はしないこと。

(6)体調がすぐれない時はすぐにコーチや競技役員に申し出ること。

(7)主催者及び施設管理者が決めたその他の措置 。指示に従うこと。

(8)食事は人との距離を保ち、会話をせずに極力単独で取ること。

(9)会場までの交通機関内で、マスクの着用 。人との距離・座席間の距離・車内換気・会話などに留意
すること。

(10)保護者の押印、サインがある大会参加同意書がクラブに提出されているかを必ず確認のうえ、主催

者に提出する健康観察表に記載し、規定の時間までに本部に提出すること。提出できない場合は出

場できない。また、未記入の場合は出場を断る場合がある。宿泊を伴う場合は、当日の検温ができ

るように各自・各クラブで持参すること。

(11) 以下のものについては持ち込み禁止とする。
・チーム共有の ドリンクサーバー

・チーム共有の毛布・ス トレッチマット・チュープ、バランスポール等の運動用具等
・チーム共有のアイシングバス、 トレーニングバイク等
・メガホン、横断幕、のぼり等
・練習時のパ ドル・コー ド類


