
 

エアロビクス初級

冨安　朱

14:00～14:30

12:30～13:00

ヨガ会員専用

フェイシャルヨガ

Sadako

14:30～15:00
エアロビクス初級

小淵　美晴

小島　佳容子

14:15～15:00

有料スイム
(初級)

小島　佳容子

プライベートレッスン

エアロビクス入門

ISSEY

卓球
サークル

エアロビクス初級

大岸　愛美

アクアビクス
14:30～15:00

丸澤　峰子

Sky　Beauty
Yoga

スイミング

キッズ

15:30～19:00

植松　弘美

マーシャルビクス

（有料）

チャレンジマスターズ

15:00～16:00

ヨガ会員専用

16:15～16:45

アクアウォーキング

14:45～15:15

13:00～13:30 初級バタフライ

14:30～15:00

卓球
（有料）

ピラティス

14:45～15:45

16:00～22:30

レッスン

（有料）

改森　秀樹

15:05～15:35

30分毎に5分換気

小淵　美晴

タフエアロボード

兵頭　圭太

16時

（有料）

プライベートレッスン

45

30 アクアビクス

45

30

15

15

15時

14時 小笠原　佳世

11：50～12：50
12:00～12:45

15:45～16:15

ジャズダンス

15:40～16:10

AYAKO

ZUMBA
加藤　美奈 清水　美沙理

15:00～15:30

15:45～16:15

アクアビクス

14:15～14:45

田畑　春美
14:30～15:00

10時

(有料)

11:00～11:20
アクアビクス入門

丸澤　峰子

Sky　Beauty
Yoga

30

15

15

初級背泳ぎ

ボディコンディショニング

13:30～14:00（有料）

45

45

13:00～14:00

清水　美沙理

ヨガ会員専用

レッスン

12:25～12:55

初級クロール
11:50～12:20

11:00～11:30

小淵　美晴

12：30～12：50
ひめトレ45

12時

13時

30

シンクロスクール30

杉本　弘幸

プライベート

12:15～14:1512:20～12:50

小淵　美晴

プライベート
レッスン
（有料）

12:50～13:20

快活・
楽楽倶楽部

火曜 〔TUE〕 木曜 〔THU〕
プールＡスタジオ Ｂスタジオ ＢスタジオＡスタジオ

ビッグ・エス南茨木

11:45～12:15

月曜 〔MON〕
プール

アクアビクス
11:00～11:30

マーシャルアクア

11:05～11:35
太極拳

棚橋　真由美

プログラムタイムスケジュール

Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

プライベート
レッスン

2020年 4月～
金曜 〔FRI〕
Ｂスタジオ

日曜 〔SUN〕
Ａスタジオ

プライベート
レッスン
（有料）

プール
土曜 〔SAT〕

プール

初級平泳ぎ

Ｂスタジオ

45

Ａスタジオ

ヨガ会員専用

11:45～12:15

ハワイアンフラ

10時

15

11時

Ｂスタジオ

15

30

4510:30～14:30

11時

10:30～11:30

Sky　Beauty
Yoga11:00～12:00

45

15

30
10:30～11:30

プール Ａスタジオ

10:45～11:00
アクアウォーキング

30分単位で
ご利用頂けます。

改森　秀樹
11:40～12:10

11:25～11:45
アクアビクス
丸澤　峰子

11:00～11:30
ヨ   ガ

星本　正子
11:15～11:45

初めてスイミング

柴田　友子

ヨ   ガ
林　真一

アクアビクス

有料スイム(中級)

11:50～12:20

12:45～13:55

鍋嶋　宣子

30

 

30分単位で
ご利用頂けます。12:15～12:45

13時

30

15

45

12時

15

30

（有料）

13:00～15:00

12:00～12:30

大岸　愛美

小島　佳容子

シンクロスクール

(有料）

15
13:00～13:30

モムチャンフィットネス

ヨ   ガ
江藤　幸子

小島　佳容子

Sky　Beauty
Yoga

30分単位で
ご利用頂けます。

プライベート
レッスン
（有料） adidas boxing

13:15～13：45

清水　美沙理

15

13：35～14：35

プライベート
レッスン
（有料）

12:30～14:30

改森　秀樹

12:30～14:45

30分毎に5分換気
14:00～14:30
四　泳　法

卓球
（有料）

45

卓球
（有料）

小島　佳容子

13:25～14:10

30分単位で
ご利用頂けます。

有料スイム
(初中級)

15時

30分単位で
ご利用頂けます。

15

30分単位で
ご利用頂けます。

45

30

30

30分毎に5分換気

14時

45

15:30～18:00

30

17時

15

16時

45

プライベート

16:45～18:30

16:30～18:30

15

卓球
（有料）

30

プライベート

（有料）
レッスン

改森　秀樹

16:30～18:00

改森　秀樹

冨安　朱

16:05～16:35
アクアビクス

30分単位で
ご利用頂けます。

レッスン

15:00～15:30

14:45～15:15

30分単位で
ご利用頂けます。

キッズ

卓球
（有料）

卓球
（有料）

体育教室

プライベート
レッスン
（有料）

16:45～22:30

30分単位で
ご利用頂けます。

30分毎に5分換気

キッズ

16:50～17:50

30

15:30～19:00

（有料）

卓球
（有料）

17時

教室

キッズ

30分単位で
ご利用頂けます。

15

15 16:00～18:30

45

16:50～17:50

45

30

15

18時

キッズ

体育教室 30分毎に5分換気体育教室 17:30～18:30
30分毎に5分換気

452コース使用

18:15～18:45
15

キッズ

卓球
（有料）

18時
30分単位で

ご利用頂けます。

30

19時

アスレチックジム・プール利用終了　18:30　　　閉館時間　19:00

18:00～19:00

ヨ   ガ
宮本　浩子

30分毎に5分換気

45

19:00～22:30

30分毎に5分換気
30分単位で

ご利用頂けます。
18:00～19:00

キッズ

体育教室体育教室45

キッズキッズ

体育教室

30

19時

体育教室

30分毎に5分換気
18:00～19:0018:00～19:00

2コース使用
30分単位で

ご利用頂けます。

教室

15

30
19:15～20:15

Sky　Beauty
Yoga

19:00～22:30

ヨガ会員専用

エアロビクス初級
プライベート

レッスン
（有料）

20:15～21:15

ヨガ会員専用

梶田　英樹

Sky　Beauty
Yoga

19:30～20：00
プライベート

レッスン
（有料）

15

プライベート
レッスン
（有料）

19:00～20:30

金　慶順

30プライベート
レッスン
（有料） 45

15

19:15～20:15

20時
30分単位で

ご利用頂けます。

30

濱崎　翔太

15

adidas boxing
プライベート

レッスン
（有料）

19:30～20:00

ハワイアンフラ

30分単位で
ご利用頂けます。

広川　大樹

30分単位で
ご利用頂けます。

20:30～21:00

45
19:30～20:00

　★全てのスタジオプログラム
　　最長30分・定員16名・整理券制となります
★ご参加される場合開始時刻60分前からフロントにて整理券を配
布します

MARIKO21時

30

20時

大岸　愛美

30

15

ピラティス

30分単位で
ご利用頂けます。

45

15

45

21:20～22:20

22時

21:15～21：45

ヨガ会員専用 ヨガ会員専用

Sky　Beauty
Yoga

adidas boxing

アスレチックジム・プール利用終了　22:30　　　閉館時間　23:00アスレチックジム・プール利用終了　22:30　　　閉館時間　23:00

Sky　Beauty
Yoga

広川　大樹

★レッスン中は、入り口扉・排煙窓は解放した状態で行います。

【注意】

ヨガ会員専用

Sky　Beauty
Yoga

アスレチックジム・プール利用終了　22:30　　　閉館時間　23:00アスレチックジム・プール利用終了　22:30　　　閉館時間　23:00

20:30～21:00
ZUMBA

30

30

30

アスレチックジム・プール利用終了　20:30　　　閉館時間　21:00

15

21:20～22:20

15

45

22時

21時

30分単位で
ご利用頂けます。

20:15～20:45

45

エアロビクス初級

★整理券のご利用はご本人のみとなり、入場時に回収致します。
　　紛失の場合再発行は致しかねます。

14:15～14:45
エアロビクス初級

大西　チエミ

11:15～11:45

ダンスエアロ
冨安　朱

プライベート

16:50～17:50
17:00～18:00

スイミング

16:30～18:30

小山・長谷
30分単位で

ご利用頂けます。


