
八木

Spa&Relaxation 姿勢＆スポーツクラブ ビッグ・エス清水 　　　プログラムスケジュール 2020年4月～

TIME 月　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日 日　曜　日 TIME

Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール Aスタジオ Bスタジオ アクティブ
プール

バーデプール

10:00

ベビー
スイミング

10：00～11：45

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

ベビー
スイミング

10：00～11：45

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

幼稚園
プール

10：00～11：00

クラブ会員もご利用
いただけます

(コース制限あり)

ベビー
スイミング

10：00～11：45

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

体育スクール

8：50～12：10

ジュニア
スイミング
スクール

8：50～12：15

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

親子
DE

プール開放
(会員無料、他有料)

10：00～12：00

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

10:00

エアロビクス初級 エアロビクス初級 ピラティス ビンヤサヨガ エアロビクス初級 太極拳 エアロボード初級
エアロボード初級

10：45～11：15 10：45～11：15 10：45～11：15 10：45～11：15 10：45～11：15 10：45～11：15 10：45～11：15

11:00
10：50～11：20

11:00塙 橋詰 伊藤 西村 中山 福原 北山
下村

アウフグースエアロボード初級 アウフグース アウフグース アウフグース アウフグース

11：45～12：15 11：45～11：55 11：45～12：15 11：45～11：55 11：45～11：55 11：45～11：55 11：45～12：15 11：45～11：55

12:00
エアロビクス初級 11：50～12：20 ベーシックヨガ アクアサーキット

アクアリセット

12:00塙 橋詰 小松
アクアビクス 12：00～12：30 やわらぎウォーキング 小松 12：00～12：30 12：00～12：30

12：10～12：40 背泳ぎ 下村 12：10～12：30 滝沢 横山

横山 12：20～12：50 エクササイズ

アクアリセット 12：20～12：40

マッスルビート

アウフグース
AQUA ZUMBA

峠岡 12：40～12：50
エアロボード初級

有料プログラム
アクア

スクール

平泳ぎ Group Centergy
エクササイズ

12：45～13：15

13:00
Group Centergy アクアリセット 12：40～13：00

13：00～13：30 エクササイズ

エクササイズ
有料プログラム

アクア
スクール

アクアリセット

13:0012：45～13：05 野崎 12：55～13：25 清水

12：45～13：15 フラダンス 12：45～13：15 12：45～13：15

12：45～13：45

富井 富井 13：20～13：50

渡邊 小松

AQUA ZUMBA

12：45～13：45

13：30～14：00

水中トレーニング

清水 12：30～13：00

柴田

ピラティス富井

AI 横山

腰痛予防ウォーキング 13：00～13：30
橋詰

平松 13：30～14：00 13：30～14：00
初級クロール

山田 小松 アウフグース 渡邉

遠藤 13：10～13：40 バレエストレッチ 13：00～13：20

Group Centergy

健美操

13：45～14：15

14:00
バレトン 初級クロール アクアリセット 初級バタフライ 13：50～14：00

体育スクール

14：00～17：30

14：00～14：20 ピラティス

14:00巻田 柴田
14：00～14：30 14：00～14：30 エクササイズ 14：00～14：30 14：00～14：30

ジュニア
スイミング
スクール

14：00～17：30

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

13：45～14：15

富井 アイチ 片瀬

タフエアロボード

14：20～14：50 14：20～14：40 B・ｗave！

平松 14：30～15：00 14：30～15：00
アウフグース アウフグース アウフグース アウフグース

加藤 片瀬
14：45～14：55 14：45～14：55 14：45～14：55 14：45～14：55

15:00

体育スクール

15：10～18：30

ジュニア
スイミング
スクール

15：10～19：40

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

体育スクール

15：10～18：30

ジュニア
スイミング
スクール

15：10～19：40

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

体育スクール

15：10～18：30

エアロビクス初級

19：00～19：30
エアロビクスラン初級

ジュニア
スイミング
スクール

15：10～19：40

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

中山
19：15～19：45

エアロビクス初級

ソウル入門
15:00

15：00～15：30 アウフグース

北川 15：10～15：20

16:00

体育スクール

16：20～18：30

キッズ
チアダンス

16：20～18：30

アウフグース

体育スクール

15：10～18：30

ジュニア
スイミング
スクール

15：10～18：40

クラブ会員様もご利
用いただけます

(コース制限あり)

柴

19:00

体育スクール

15：10～18：30

16:00
16：00～16：10

体育スクール

16：15～17：30

ガールズ
ヒップホップ

16：20～19：00

17:00 17:00

18:00 18:00

ボディライン

18：30～19：00

北山
19：30～20：00

19:00

エアロビクス初級

Group Centergy

中山

20:00
B・ｗave！

アクアビクス

19：45～20：15

20:00田中
20：00～20：30 20：00～20：30

アクアリセット マスターズサークル

水中トレーニング アクアビクス

エクササイズ 20：15～20：45
清水

20：45～21：15

中山 Tomomi

20：15～21：00
20：15～20：35 北山

ベーシックヨガ

20：45～21：15

21:00
柴田 北山 エクササイズ

20：45～21：15
20：40～21：10 20：40～21：10 アクアリセット

20：50～21：10

アウフグース アウフグース アウフグース

21：20～21：30 21：20～21：3021：20～21：30

21:00

バレトン

20：15～20：45

AI

22:00

渡邉

22:00

Group Centergy

中山

 

 ＜スタジオプログラムについて＞ 

 

 ・全てのスタジオプログラムを、最長30分といたします。 

 ・プログラム間は、換気及び清掃のため30分以上の間隔をとらせていただきます。 

 ・全てのスタジオプログラムには、定員を設けさせていただいております（Aスタジオ30名 ／ Bスタジオ20名） 

 ・整理券は開始1時間前より、フロントにて配布いたします（整理券のお渡しはご本人のみとさせていただきます） 

 ・整理券をお持ちの方は、入場時に担当者までお渡しください（入場は10分前からとさせていただきます） 

 ・プログラム中は、出入り口を開放のまま実施させていただきます。 
 ・スタジオ内では、約2ｍの間隔（両手を広げた間隔）を保っていただくようお願いします。 

 ・担当アニメーターは、対面での指導および補助などの接触は原則いたしませんのでご了承ください。 

 ・プログラム中の発声や、ハイタッチなどの接触はご遠慮ください。 

 

【営業時間】月～金 10：00～22：00・土曜日 10：00～21：00・日／祝 10：00～19：00 ※火曜定休 

【受付時間】月～金 20：00まで・土曜日 19：00まで・日／祝 17：00までとまります 


