
育成コース　練習日　月・水・木・金・土より 4日間

 　　　　時間　月・水・木・土　17：35～19：20 　　詳しくは下記QＲコードから 詳しくは下記QＲコードから
　　　　 　　  　 　　　金　18：05～19：50　　 　　ご覧下さい ご覧下さい

選手コース　練習日　月・水・木・金・土・日　6日間
 時間　 月・水・木　18：40〜20：25　

   金 19:10〜20:55、土 17:35～19:20、日 7：05～8：50　　　

18：05～19：20
D-5（小学生～中学生）

E-5（中学生）
（小学生～） （5歳～小学生）

17：35～18：50
D-1（小学生～中学生）

E-1（中学生）

17：35～18：50
D-3（小学生～中学生）

E-3（中学生）

17：35～18：50
D-4（小学生～中学生）

E-4（中学生）

17：35～18：35
ダンス アドバンスクラス

17：35～18：35
ダンス　ビギナークラス

17：00～18：15
C-5

（３歳～小学生）
（小学生～） （5歳～小学生）

16：30～17：45
C-1

（３歳～小学生）

16：30～17：45
C-3

（３歳～小学生）

16：30～17：45
C-4

（３歳～小学生）

16：30～17：30
ダンス ベーシッククラス

16：30～17：30
ダンス　ビギナークラス

16：30～17：45
D-6（小学生～中学生）

E-6（中学生）

15：25～16：40
C-6

（３歳～小学生）  15：55～17：10
B-5

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-1

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-3

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-4

（３歳～小学生）
休 講 日

13：10～14：25
S-3

（３歳～６歳）

13：15～14：30
A-6

（3歳～小学生）

14：15～15：30
A-3

（３歳～小学生）

14：20～15：35
B-6

（３歳～小学生）

9：55～11：10
SB-6

（３歳～中学生）

9：55～11：10
SB-7

（３歳～中学生）

11：00～12：00
ベビー

11：00～12：00
ベビー

休 講 日

11：00～12：15
SC-6

（３歳～中学生）

11：00～12：00
ベビー

（4ヵ月～3歳未満） （4ヵ月～3歳未満） （4ヵ月～3歳未満）

日曜日
8：50～10：05

SA-6
（３歳～中学生）

8：50～10：05
SA-7

（３歳～中学生）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ジュニアスイミング 1回(７５分）の流れ

15分 60分

育成コース ・ 選手コース ECCジュニア

子供英会話教室

プログラミング教育

HALLO

スイミング

ベビー

ダンス

※2023年12月改定


