
                                  
アクアサイドチャレンジ記録会２０２３当日案内 

                                                      

◇期  日  12 月2 日（土） ・ 12 月3 日（日） 

◇会  場  浜松市総合水泳場（ToBiO）25m×8 レーン（Ａ面のみ） 

 

 12 月 2 日(土) 12 月 3 日(日) 

コーチ・選手入場 7：45 7：45 

チーム受付 8：00～9：00 8：00～9：00 

ウォーミングアップ 

Ａ面・０～３レーン女子・４～７レーン男子 

Ｂ面・ダイビングプールは半分ずつ使用 
 

8：00～9：30 8：00～9：30 

公式スタート練習はありません（Ａ面の８レーン女子・９レーン男子は常時ダッシュレーンとします。） 

競技役員打合せ（監督者会議） 

（北側プールサイド） 
9：15 9：15 

競技開始 10：00 10：00 

競技終了予定 16：49 16：19 

リレーオーダー用紙締切 

機械室へ提出下さい。 
メドレーリレー 10:00 フリーリレー  9:00 

          

 

１ 選手控え場所について 別紙参照 

２ 競技について 

   本年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り行います。競技進行上同一種目において複数の年齢区分・性

別を同時に行う場合もあります。 

   ゴール後の退水について、基本的には個人レースは横からの退水、リレーは各自のレーンからの退水です 

が、変更となる場合があります。審判長の指示に従ってください。競技は、水深は３ｍで行います。 

３ ウォーミングアップについて 

メインプール・ダイビングプール使用可能時間を厳守してください。 

各チームの責任において安全確保を行ってください。特に低年齢児においては、必ずコーチの監督下で   

お願いいたします。ウォーミングアップ中の水深は A 面3m・B 面1.4ｍにて行います。 

競技中は、Ｂ面のみ使用可（ダイビングプールは、９：３０以降は使用禁止です。) 

４ 更衣室使用について 

更衣室の利用は更衣のみ使用可能とし、ロッカーの使用は禁止。 

貴重品は、各自（各チーム）で管理してください。 

更衣室の床等に荷物を置いたままにしないこと。また、更衣室前には靴を置かないようにしてください。 

競技役員及び運営スタッフの巡回により床に置いてある荷物類は全て撤去します。 

５ 記録の確認 

  競技結果は東洋電子システム HP・スイムレコードどっとこむ・スイムレコードモバイル（有料）にて 

確認してください。 

 



 

◇ 競技役員の皆様へ 

競技役員ユニフォームは日本スイミングクラブ協会東海支部指定の物で統一いたします。お持ちでない役員の

方は、東海支部ホームページから書式をダウンロードし、購入してください。（貸し出しはございません） 

履き物は白の上履きシューズを使用してください。 

 

※競技役員昼食について 

今大会、弁当の支給はございません。但し、プール館内 1 階レストランにて利用可能の軽食引換券をお渡しし

ます。チーム受付時に引換券を受け取りご利用ください。 

◇ 会場内の履物について 

競技役員以外（コーチ・選手共）は、プールサイドでの履物は一切禁止です。 

コーチ・選手に徹底をお願いします。選手は必ず靴袋を持参してください。 

◇ 大会当日におけるケガ等の対応について 

参加者側において処置をお願いいたします。大会で保険に加入しておりますので必要な場合は、コーチ 

（チーム責任者）を通じて大会本部までご連絡ください。なお、その後は加入保険範囲内での対応とな 

ります。 

◇ 施設利用上の注意 

公共施設の利用につき各チームの責任においてマナーの徹底をお願い致します。 

使用した観覧席及び周辺清掃は各チームにて責任を持って行ってください。 

ゴミは、必ず持ち帰ってください。 

プール備え付けのゴミ箱は、プールの自販機で購入した物品以外では、絶対に使用しないこと。 

◇ その他 

・競技役員打合せ（監督者会議）にはチームより必ず１名は出席してください。 

・忘れ物は大会期間中、大会本部にて保管いたします。チーム責任者が必ず確認してください。 

大会終了後の 2 週間は事務局にて保管し、以後廃棄いたします。 

・大会期間中は盗難等のトラブルが発生しています。貴重品等は、各チームで責任を持って管理してください。 

・その他、大会等の問合わせについては、各チーム責任者を通じて行ってください。個人への対応はいたしか 

ねます。また、会場へ直接お問い合わせはおやめ下さい。 

・個人情報保護法について 

本大会の申込にかかわる個人情報は、本大会運営・（公財）日本水泳連盟における記録管理、および各種メ

ディアへの広報活動として使用いたします。よって参加クラブにて見出し保護法についての同意の徹底をお

願いいたします。本大会運営とは、競技を円滑に進めるために必要な事項とする。 

本大会は映像配信（チーム関係者のみ視聴可）を行います。ご承知おきください。 

 

   ・チャレンジレース申込について 

     参加は、その日出場した種目で下記の基準を満たしている選手に限ります。 

目標としている大会の標準記録に対して、50ｍで 0.40 秒以内、100ｍで 0.80 秒以内、200ｍで 1.20 秒以 

内とします。ただし、400m 以上の種目についてはリレーのみとし、個人種目は行いませんので予めご 

承知おきください。その種目終了後 30 以内に限る。競技役員役務中の場合は、主任等に申し出ること。 

 

会場係の方は、両日とも7時50分までに（コーチ入場後でも構いません）プールサイド本部前へご

集合願います。チームの事情により、指定の時間に間に合わない場合は、あらかじめ事務局までご連

絡をお願いします。 


