
教室名

第2期 高齢者の健康体操＆ヨガ

第1期 トランポリン教室

第2期 キャンドルナイトヨガ～癒しの時間～

第2期 女性のためのセルフメンテナンスヨガ(火曜)

第3期 kids忍者＆かけっこ教室

第3期 AFC国際指導員のコーディネーショントレーニング

第2期 女性のためのセルフメンテナンスヨガ(水曜)

第3期 美ューティーBodyWave教室

第3期 ワイルドアタック＆トレーニング

第2期 木曜体操教室

第2期 金曜体操教室

※7月以降の教室の日程、お申し込みに関しては、状況により変更になる可能性がございます。
※詳細は決定し次第、東海市の広報、当館ホームページにてお知らせいたします。

【令和2年6月～　教室開催に関して】

休講該当期間

6月16日～7月14日までの全5回

6月24日～7月22日までの全5回

備考

6月16日～7月14日までの全5回

※7月1日～7月29日までの残り5回につきましては、今のところ開催予定です

※第1期 全日程休講

※第2期 全日程休講

※第2期 全日程休講

※第3期 全日程休講

※第3期 全日程休講

※第2期 全日程休講

5月28日～7月2日までの全6回

5月29日～7月3日までの全6回

6月18日～7月16日までの全5回

5月27日～6月24日までの5回

※第3期 全日程休講

※第2期 全日程休講

※第2期 全日程休講

※第3期 全日程休講

5月11日～7月13日までの全8回

6月22日～7月20日までの全4回

6月23日～7月21日までの全5回

6月18日～7月16日までの全5回


