
※（利用者の保護者として見学を希望される場合は、入場料(利用料）を支払い、他の利用者の迷惑にならない様に職員の指示に従い、見学してください。

卓　　　球 ソフトテニス

　　
※1 ※2

メインアリーナ メインアリーナ メインアリーナ サブアリーナ サブアリーナ 剣道場 柔道場 弓道場

4月10日

午
前 9:00～12:00 ○ × ○ × ○ ○ ○ ○

（金）

午
後 13:00～17:00 ◎ × ○ × ○ ○ ○ ○

夜
間 18:00～22:00 ○ × ○ × × ○ × ○

4月11日

午
前 9:00～12:00 ○ ○ × × × ○ × ○

（土）

午
後 13:00～17:00 ○ × × × × ○ ○ ○

夜
間 18:00～22:00 × × × × × ○ × ○

4月12日

午
前 9:00～12:00 × × × × × × ○ ○

（日）

午
後 13:00～17:00 × × × × × × ○ ○

夜
間 18:00～22:00 × × ○ × × × ○ ○

4月13日

午
前 9:00～12:00 × × × × × ○ ○ ○

（月）

午
後 13:00～17:00 ○ ○ × × × × × ×

夜
間 18:00～22:00 × ○ × × × ○ × ○

4月14日

午
前 9:00～12:00 ○ × ◎ × ○ ○ ○ ○

（火）

午
後 13:00～17:00 ○ × ○ × × ○ ○ ○

夜
間 18:00～22:00 × × × × × ○ × ○

4月15日

午
前 9:00～12:00 ○ ◎ × ◎ × × × ○

（水）

午
後 13:00～17:00 ◎ ○ × ○ × × ○ ○

夜
間 18:00～22:00 ○ ◎ × × × ○ × ○

4月16日

午
前 9:00～12:00 × × × ○ × × × ◎

（木）

午
後 13:00～17:00 ○ × ○ × × ○ ○ ○

夜
間 18:00～22:00 × × × × × ○ ○ ◎

                          次の休館日は2026年5月7日です

※一般開放は個人でアリーナ（武道場）を利用する方に開放している日となりますので団体で利用される方はご遠慮いただいております.　東海市民体育館　館長

東海市民体育館　個人利用可能日一覧
※個人利用(一般開放)は、専用利用の予約受付期間内に予約が入らなかった場合に利用可能となります。

個人利用（一般開放時）の制限として、利用料の支払者のみアリーナ及び武道場の入場を許可します。

2026年4月10日～4月16日
更新日

2026/4/10
○印は利用できる時間帯×印は利用できない時間帯

◎印は利用できる時間帯及び技術指導員のいる時間帯

　 硬式テニス バドミントン バスケットボール
(シュート練習のみ)

武道
(指定の競技)

武道
(指定の競技)

弓道

※1　剣道・空手・なぎなた・銃剣道・居合道の武道
※2　柔道・合気道・少林寺拳法・相撲・躰道・日本拳法の武道

個人利用(一般開放)についてご不明な点がございましたら、当館までお問合せください。　　 ◆お問合せ先：東海市民体育館(TEL:0562-32-2311)◆

時間

場所



種　　目

日
程

4/1（水） 4/8（水） 4/15（水） 4/22（水） 4/29（水）

時
間

9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００

日
程

4/1（水） 4/10（金） 4/15（水） 4/24（金）

時
間

13：００～１6：００ 13：００～１6：００ 13：００～１6：０0 13：００～１6：００

日
程

4/1（水） 4/8（水） 4/15（水） 4/22（水） 4/29（水）

9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００

１８：００～２１：００

日
程

４／７（火） 4/14（火） 4/21（火） 4/28（火）

9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００

日
程

4/2（木） 4/9（木） 4/16（木） 4/23（木） 4/30（木）

9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００ 9：００～１２：００

１８：００～２１：００ １８：００～２１：００ １８：００～２１：００ １８：００～２１：００ １８：００～２１：００

ソフトテニス

時
間

東海市民体育館　【スポーツ指導員がいる日】

　　　2026年　4月15日号  (3月31日掲載）

と　　き

バドミントン

卓球

硬式テニス

時
間

弓道

時
間

休館日：4月6日（月）


