
2P 　第5期　トランポリン教室

3P 　第５期　はじめての体操教室

4P 　第５期　君も俊足に！　現役アスリートが教える走り方教室

5P 　第１期　メタボリック解消　健康体操＆ヨガ

6P 　第７期　眠りを深めるまったりヨガ

7P 　第６期　はじめての体操教室

8P 　第６期　君も俊足に！　現役アスリートが教える走り方教室

●受付時に、「HPから印刷した要項書」であることをお知らせ下さい。

●内容を確認し、申し込む教室を間違えないようにお気を付け下さい。

令和７年度 教室・要項書 目次
２０２５．　１２ .　２３　現在 

感染防止のためのお願い

【遵守事項】

◆3つの密(密接・密閉・密集)を避けるよう、ご協力をお願いいたします。

◆体調が優れない場合(例：発熱・咳・咽頭痛などの症状があるなど)教室実施期間であっても

参加をご遠慮いただく場合があります。※自宅検温の実施をお願いいたします。

◆入館時に37.5℃以上ある方は入館できません。

← Ｂクラス定員まで１名です

←定員になりました
















