
※参加人数によっては、担当変更・プログラム変更・クローズなどをさせていただく場合がございます。当面の間、新型コロナウィルスの拡散防止の為、体操は中止します。
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プログラムスケジュール【マスター・シニア会員】 2022年1２月1日～28日
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